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Resumo

A atuagao cénica do cantor apresenta desafios e possibilidades para o desenvolvimento
da performance musical. Diversas propostas de preparagao cénica para cantores liricos,
como a elaborada por Emmons e Thomas (1998), oferecem recursos de autoavaliagdo e
monitoramento da inter-relagdo entre gesto e comunicabilidade de ideias e sentimentos.
O conceito de metacognigao oferece recursos para aampliagdo do processo de construgao
da performance. O objetivo do presente artigo foi analisar a proposta de Emmons e
Thomas (1998), que consiste em um passo a passo para a atuagao cénica de cantores
liricos, a partir de conceitos da psicologia cognitiva. Para tanto, apresenta uma breve
exposigao sobre metacogni¢ao, de autores que se dedicam ao estudo da preparagao
cénica para cantores, para, em seguida, interpelar as informacdes. O resultado desta
analise demonstrou que o método esta de acordo com os principios estabelecidos pela
literatura sobre metacognicao.
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Metacognitive aspects of scenic preparation of the lyric singer

Abstract

The singer’s scenic performance presents challenges and opportunities for the develop-
ment of his musical performance. Several proposals of scenic preparation for opera sing- 125
ers, such as developed by Emmons and Thomas (1998), offer self-assessment resources
and monitoring of the inter-relationship between gesture and communicability of ideas
and feelings. The aim of this study was to analyze the Emmons and Thomas's proposal
which consists of a step by step to the scenic performance of opera singers, from concepts
of cognitive psychology. For this it presents a brief presentation on metacognition by
authors who are dedicated to the study of scenic preparation of singers, for then question
the proposal. The result of this analysis showed that the method is in accordance with
the principles established in the literature about metacognition.
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Introducao

Na preparagao do cantor lirico ocorre uma relagao que engloba o estudo
tanto dos aspectos musicais quanto dos aspectos cénicos. Desta relagao
deriva a performance do cantor e nela estdo contidos os elementos mu-
sicais (como as caracteristicas da peca, estilo, partitura) e os elementos
extramusicais (constituidos pela parte cénica, a corporeidade, os gestos,
a movimentagao em cena).

Sendo assim, para realizar performances musicais de alto nivel o
cantor lirico necessita de uma preparagao que abranja os aspectos fisico,
emocional e mental, e que estes, integrados, contemplem os aspectos
musicais e cénicos da performance. Quando tais aspectos nao estao
integrados, a performance podera ficar distante do desejado e do que é
consagrado como de alto nivel.

Assim, diferentes autores como Hicks (2011), Emmons e Thomas
(1998), Clark (2002), Lucca (2011) e Ostwald (2005), que desenvolveram
técnicas de atuacgao cénica para cantores liricos, sugerem exercicios que
tém como objetivo principal a simulagao de situagOes reais e que vao
ao encontro de teorias e conceitos de cognicao e metacognicao musical.

A estruturacdo de exercicios vocais e cénicos busca permitir uma
racionalizagao da performance. Nesse sentido, diferentes estratégias de
agdes contidas nos métodos supramencionados buscam suprir a necessi-
dade do cantor lirico que é a integragao entre os aspectos da técnica vocal
com o0s aspectos cénicos. Para isso, simulam situagdes que podem ocorrer
no palco. Quando uma situagao simulada durante a fase da pré-perfor-
mance ocorre realmente, durante a performance, o cantor ja possui um
repertdrio de solugdes e a capacidade de resolver os problemas.

Neste sentido, o objetivo deste artigo € comparar as propostas de
atuacdo cénica para cantores com teorias da cogni¢ao e da metacognicao.
Como forma de delimitacao, a proposta aqui abordada é a de Emmons
e Thomas (1998). Procura-se a partir disso dispor sugestdes para o au-
tocondicionamento e abrir possibilidades para o desenvolvimento da
capacidade de transpor barreiras durante a atuacao do cantor lirico.

O elemento cénico na performance musical

Cada vez mais o publico que aprecia musica erudita exige que as apresen-
tagdes tenham “algo mais”. Algo além do instrumentista apenas tocando
seu instrumento, além do cantor estatico cantando. E preciso algo mais.
Um novo formato parece emergir do desejo do publico de assistir a algo
diferenciado. Froes (2007) exemplifica bem isso, ao retratar sua experién-
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ciaem uma pesquisa desenvolvida entre 2005 e 2006 sobre a interferéncia
corporal nos recitais cameristicos. De maneira geral, percebe-se que a
expressao corporal do musico tem se tornado cada vez mais importante.
A este respeito, retrata da seguinte maneira:

Durante a pesquisa foi possivel perceber uma diminuigao do
ntmero de assistentes aos recitais de violao. Questionados
sobre 0s possiveis motivos dessa diminuigao do ptiblico, tanto
plateia quanto artistas (profissionais e estudantes) citaram
principalmente dois fatores: o repertério apresentado e o
formato do recital em si. (Froes, 2007, p. 2)

Esse dado representa uma demanda e também caracteristica ineren-
te a qualquer criagao artistica, visto que em uma manifesta¢ao artistica
podem incidir varias outras artes. Em sua obra L"Audio-Vision, Michel
Chion argumenta que os sentidos da audi¢ao e da visao possuem uma
relacdo de complementaridade e de oposicdo, e que certamente esta
relagdo nao foi criada pela tecnologia, pois ja vem de muito longe em
nossa historia, muito cedo na infancia ja esta presente na vida humana
(Chion, 1998, p. 219).

Reforcando a argumentacao, Leite (2007) afirma que desde as pri-
meiras manifestagdes musicais como, por exemplo, na musica vocal,
quando se ouvia era preciso também ver o cantor num determinado
local —cendrio—vestido de acordo com um contexto—figurino—com
sua gestualidade prdpria para uma determinada cancao, geralmente
somando a tudo isso, a linguagem verbal. Ainda, segundo Leite (2007),
ha a crenga de que qualquer manifestagao artistica é somada a outras
formas de expressao, mesmo que estas nao estejam na intenc¢ao do ar-
tista criador, pois um espetaculo representa o ponto de encontro entre
multiplas percepgoes.

A expressao extramusical citada por Kuehn (2012) esta atrelada aos
aspectos cénicos. Segundo o autor, com todos os avanc¢os da pesquisa
musicoldgica, hd uma necessidade em recriar a musica através de inter-
pretagOes capazes de transporta-la para a contemporaneidade, e é nesse
momento de sua reprodugao, que ird passar por um processo de “atu-
alizacdo”. Ou seja, a recriacdo da musica faz parte de um processo que
se destina a perpetua-la, em trazé-la para os dias atuais. Kuehn ressalta
ainda que a pratica performativa do concertista e do regente demanda
conhecimentos sobre suas representagdes no palco que estao interligados
amimica e ao gestual. Devido aisso, defende a existéncia de disciplinas de
contetido performatico oferecidas no ambito das praticas interpretativas
como expressao corporal, gestualidade musical, mimica, articulagao vocal
e elementos da producao cénica e visual, admitindo que a universidade
nao tem formado para a performance.
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Os argumentos dos autores acima apontam para aimportancia que
arepresentagao cénica tem para o que ficou entendido como a atualiza-
¢ao da musica erudita, permitindo que esta seja perpetuada e mantida
na contemporaneidade.

O elemento cénico e o cantor lirico

Especificamente sobre o cantor lirico, torna-se cada vez mais necessario
que este esteja atento a essas duas caracteristicas inerentes ao seu campo de
atuacdo. Seguindo a mesma tendéncia geral da musica erudita ocidental,
citada anteriormente, o publico de éperas também almeja assistir a espe-
taculos inovadores. Guse (2011) exemplifica bem essa questdao, quando
afirma que esta tendéncia é cada vez mais forte e que se deve a mudangas,
principalmente tecnolodgicas, que fizeram com que o publico apreciasse
espetaculos de 6pera mais dinamicos e verossimilhantes. Consequente-
mente, diminuiu a tolerancia a espetaculos estaticos, baseados unicamente
na expressao vocal e musical da Opera. A partir disso, ha uma valorizagao
crescente por parte do publico, de cantores com excelentes vozes e também
com excelente desenvoltura cénica.

Porém, essa preocupacao com a verdade cénica € algo latente ja ha
algum tempo. Como exemplo, Wagner foi um dos grandes precursores
da integra¢ao entre musica e drama. Nesse sentido, Grout & Palisca (2007)
clarificam da seguinte forma:

O ideal da estrutura formal da obra de Wagner € a unidade
absoluta entre drama e musica, considerados como expressdes
organicamente interligadas de uma tinica ideia dramatica (...).
O poema, a concepgao dos cendrios, a encenagao, a agao e a
musica sao encarados como aspectos de estrutura total, ou Ge-
samtkunstwerk (obra de arte total). (Grout & Palisca, 2007, p. 646)

O mestre do teatro russo, Constantin Stanislavski, também preocu-
pava-se com a busca pela verdade cénica. Em A Construgio da personagem
(2013) fica clara a importancia que Stanislavski dedicava a preparagao
corporal como ferramenta para a busca da verdade cénica. A respeito de
como tornar o corpo expressivo, o russo destaca que “o ator deve mo-
ver-se com uma facilidade que aumente a impressao criada, em vez de
distrair o publico dessa impressao” (Stanislavski, 2013, p. 71). Para tanto,
desenvolvia e aplicava em suas aulas uma série de exercicios regulares
para “desemperrar os musculos e as juntas”. Considerava importante essa
etapa da preparacao, pois:

sem exercicio todos os musculos definham, e reavivando as

suas fungdes, revigorando-os, chegamos a fazer novos mo-
vimentos, a experimentar novas sensagoes, a criar sensagoes
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sutis de agdo e expressao. Os exercicios contribuem para tornar
anossa aparelhagem fisica mais movel, flexivel, expressiva e
até mais sensivel. (Stanislavski, 2013, p. 71)

A respeito de seu sistema aplicado aos cantores, Stanislavski (2013,
p- 20) também possui uma visao clara das limitagdes que precisavam ser
superadas. Clarifica que os cantores precisam combater, nas palavras dele,
“os gestos horriveis e a mais ridicula das prontincias”. A este respeito,
clarifica que tal como o ator, o cantor também deveria ser capaz de cantar
bem, sem tensdes, em qualquer posicao, seja de pé, “deitado de brugos
ou de cotas, de cabeca para baixo ou dando pinotes no ar” e ainda assim
alcancar o efeito, ou a cor desejada para a voz em cada momento.

Neste sentido, diversos autores contemporaneos despendem signifi-
cativa preocupacao quanto a preparacao do cantor lirico. Sandgren (2005)
destaca que para cantar em “alto nivel”, demonstrando expressividade
e precisao, é fundamental uma habilidade especial e central que ¢ o do-
minio da técnica de canto. Para o dominio desta técnica, salienta que é
necessario adquirir a coordenagao muscular do aparelho vocal e compara
este dominio ao controle e ao equilibrio que um atleta ou um bailarino
deve exercer sobre o seu corpo. Além disso, atenta que ao atuar em Opera
o cantor precisa ter o dominio de seu corpo para cada agao, palavras e
melodias, e deve planeja-los cuidadosamente antes da atuacao.

Guse (2011) defende que os cantores atuais precisam pensar e repen-
sar suas atuacoes reformulando-as e visando ao alcance da naturalidade
dos gestos e expressoes, a verdade cénica. Ressalta que ha uma dificul-
dade do cantor lirico em trazer veracidade para as cenas e, para tanto, “o
cantor lirico deve se preparar para ser um cantor-ator” (Guse, 2011, p. 25).

Para Salgado (2011, p. 2) o cantor, tal como o ator, tem de ser capaz
de “encarnar diferentes personagens” e, portanto, “ser capaz de repre-
sentar diferentes humores, comportamentos e estados emotivos”, pois,
segundo o autor, as “emocgodes artisticas se aproximam ou se assemelham
as emogoes ditas reais”. O que Salgado defende com esses argumentos
€ que, se o cantor interpretar com grande convic¢do interior, o efeito da
expressao com que representa cada uma das emogdes serd mais con-
vincente e, neste sentido, mais auténtico. Desta forma, ao “encarnar”
diferentes personagens, o cantor estaria exercendo uma pratica artistica
que vai além do ato de cantar.

Clark (2002) afirma ser importante o alcance de um sinergismo corpo-
ral do cantor de dpera. Para alcangar este sinergismo, trés areas de estudo
sao igualmente importantes, que sao a voz (técnica vocal), a dramatizagao
(métodos de andlise de carater e emogdes) e o movimento (que inclui o
entendimento das fung¢des dos musculos e a danga). Para tanto, defende
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a execucao de uma série de exercicios de alongamento e flexibilidade
corporal, antes do trabalho vocal. Tais exercicios visam a diminui¢ao de
tensdes durante a atuagao, como também o treinamento do artista, pois
para Clark a énfase estd no processo e nao no produto. A este respeito, o
autor argumenta que:

Antes de subir ao palco, € preciso preparar-se fora dele. Uma
performance poderosa comega com uma tomada de consci-
éncia corporal. Ela é construida sobre a postura eficiente e
demonstracao de expressividade no rosto do artista. E apoiada
pela pesquisa sobre um personagem e emoldurada por um
ambiente rico. Em esséncia, essas ferramentas fornecem uma
base sobre a qual o artista estara bem preparado e pronto para
cantar. (Clark, 2002, p. 2)’

Da mesma forma, Ostwald (2005) argumenta que para se tornar um
cantor com verdade cénica é preciso seguir 10 premissas que irdo permitir
que as caracteristicas do personagem venham a se fundir com as interpre-
tagOes vocais. Essas premissas se relacionam com o desenvolvimento das
capacidades de atuagao que envolve o conhecimento profundo do perso-
nagem e do que ele denomina “reservatorio comum de sentimentos”, que
consiste no conhecimento por parte do performer dos sentimentos humanos
comuns e a maneira de como expressa-los da forma mais natural possivel.
Ainda para este autor, € preciso acreditar que a personagem € uma pessoa
real e, por isso, a musica cantada expressa o sentimento dela. Portanto, é
preciso olhar para a musica como um guia para as agOes da personagem,
como principal fonte de didlogo interno dela.

Seguindo o mesmo pensamento, Hicks (2011) defende a utilizagao
de exercicios de imaginagao como ferramenta para o desenvolvimento
de habilidades que irdo tornar os personagens, tanto de atores como de
cantores, mais criveis. E por meio da imaginagio que um cantor que
estiver se preparando para alguma aria de dpera podera se tornar mais
intimamente envolvido nos eventos que circundam a personagem. Essa
veracidade do personagem, amplamente definida e recorrente, se justifica
pelo fato de que se um personagem nao tem vida interior o publico nao
terd nada para ver e nem para se relacionar. Conforme suas palavras: “se
um personagem nao chora ou coloca a cabega entre as maos, como é que
o publicoird saber de seu estado emocional interior? A conversao da vida
interior em agao fisica é tema central de todos os métodos de atuagao”
(Hicks, 2011, p. 65)*. Assim, é por meio de exercicios planejados dessa ma-

'Tradugao de: Before walking onstage, one must prepare offstage. A powerful performan-
ce begins with an awareness of the body. It is built on efficient posture and shows in the
expressive face of the performer. It is supported by research into a character and framed by
a rich environment. In essence, these tools provide a base upon which the performer can
firmly stand —prepared and ready to sing.

*Traducao de: If a character does not cry or put her head in her hands or laugh, how would
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neira que o performer poderd analisar as agdes da personagem e torna-las
mais reais. Por isso, Hicks, baseado no sistema criado por Stanislavski,
acredita que ha dois tipos de a¢gdes que devem ser assumidas por parte
do cantor ou ator (ou cantor-ator), que sao as agdes fisicas e mentais.

Desse modo, a acio fisica é a base da atuagio. E aquilo que o ptiblico
V¢, interpreta; sao 0os movimentos, os gestos, a postura. Igualmente impor-
tante para a agao fisica e que a precede, é a agao mental e que consiste nos
estimulos que criam a agao fisica, o foco, a concentra¢do, a imaginagao,
o subtexto e a memoria emocional. Cada ac¢ao tomada pela personagem
precisa ter uma motivagao psicoldgica, pois somente a partir disso é que
o espectador ird realmente sentir e compreender, conforme ele mesmo
exemplifica: “se a acdo fosse uma galinha, esses itens constituiriam o ovo
(assumindo a crenga de que 0 ovo veio primeiro). Agoes mentais sao o ponto
de partida” (Hicks, 2011, p. 66)°. Stanislavski ja defendia que para “exprimir
vida ao personagem é preciso ter controle sobre uma aparelhagem fisica e
vocal extraordinariamente sensivel, otimamente preparada” (Stanislavski,
p. 44). E esses argumentos corroboram os de Hicks (2011), supracitados.

A respeito da veracidade cénica, Ostwald (2005, p. 11) afirma que o
artista € verossimel “quando parece estar inventando musica e palavras
como respostas espontaneas ao que o personagem esta passando”. Para
que isso acontega, a autora defende a necessidade do entendimento de
tudo aquilo que se diz e de tudo que é cantado em resposta, e que haja
conexdes entre pensamentos, sentimentos, respiragao, corpo, tal qual na
vida real, como se 0 ato de cantar fosse uma manifestacao dos sentimentos
do préprio personagem. E o subjetivo unindo-se ao racional.

Também a respeito daimportancia de se tornar crivel para um papel,
Lucca (2011) atenta para o fato de que a traducao de uma lingua estran-
geira é “um dos principais obstaculos para a atuagao organica em opera”
(Lucca, 2011, p. 23). A respeito da importancia de conhecer o significado
daquilo que canta, Lucca esclarece que:

E literalmente impossivel representar um texto que vocé ndo
entende. Se vocé entender a emocao geral de uma cena, vocé
sera capaz de comunicar um pouco da histéria. No entanto,
essa performance nao sera nada, quando comparada com
a performance de alguém que sabe o que esta dizendo e é,
portanto, capaz de atuar a partir de palavras e pensamentos
de emogdes ndo apenas generalizadas, mas especificas. (Lucca,
2011, p. 23

the audience know of her inner emotional state? It is the conversion of the inner emotional
life into physical action that is at the epicenter of all acting methods.

*Traducao de: If action were a chicken, these items would constitute the egg (assuming one
believes that the egg came first). Mental action is the starting point.

*Traducao de: when you seem to be inventing the music and words as spontaneous respon-
ses to what the character is experiencing.

> Tradugao de: Tt is literally impossible to act text you do not understand. If you understand the
general emotion of a scene, you will be able to communicate some of the story. However, that
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Contribuindo para os argumentos anteriores, Emmons e Thomas
(1998) buscam maneiras para o alcance da performance de elite. Assim,
elaboraram uma pesquisa que resultou em uma obra voltada para este
fim. Para as autoras, cantar envolve tanto pensamento légico, analitico,
quanto a criatividade, projegao de linguagem nao verbal e corporal. Nesse
sentido, uma importante habilidade deve ser adquirida para melhorar a
performance, que € a utilizagao da funcao cerebral correta durante uma
performance. Tais fung¢des sao atribui¢des dos dois hemisférios cerebrais,
e as pesquisa tém mostrado que, durante uma performance, é possivel
utilizar um dos dois ou os dois. Utilizar apenas as fun¢des do hemisfério
esquerdo pode tornar a performance muito competente, porém carente
de expressao. Da mesma forma, utilizar apenas as funcoes do lado direi-
to, como sensibilidade, imagens e intuigao, pode deixar a performance
carente de precisao (quanto a notas e frases, por exemplo), e é importante
que se aprenda a fazer o bom uso destas. Para essas autoras, performan-
ces consistentes e competentes resultam de uma combinacao de atitude
mental, habilidades concretas, desempenho e excelentes habilidades
técnicas, combinacado essa que € essencial para uma carreira de sucesso.

Com essa finalidade, defendem um planejamento para o alcance da
performance ideal, que consiste em estratégias de acao separadas em trés
etapas: pré-performance, a performance, propriamente dita, e pos-perfor-
mance. Justificam esse modo de planejamento pelo fato de que todas as
agoes durante a performance sao tanto psicoldgicas como fisicas e, por isso,
sao lideradas por padroes de pensamentos e imagens mentais; a separacao
em partes permite projetar em detalhes a prdopria performance (Emmons
& Thomas, 1998).

De acordo com os argumentos expostos, a veracidade cénica esta
atrelada tanto as exigéncias do publico em ver algo inovador quanto a
habilidade do cantor em integrar os aspectos técnicos vocais aos aspectos
técnicos teatrais. Dessa forma, para o alcance dessa veracidade os autores
propdem treinamentos que condicionam e preparam o cantor lirico para
diversas situagdes. Oferecem suporte para superar diversos fatores que
impedem o alcance da verdade cénica e da performance de elite. Esta
superacao se torna possivel, pois ao executar estes exercicios o cantor esta
se autoconhecendo e pré-vivenciando situacoes simuladas que podem vir
a se tornar reais. Esses treinamentos citados por eles vao ao encontro dos
preceitos da metacognigao que sera mais aprofundado na segao seguinte.

performance will pale when compared to the performance of someone who knows what they
are saying and is thus able to act from specific words and thoughts of just generalized emotion.
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Metacognicao e musica

De maneira geral, a psicologia atribui as estratégias metacognitivas uma
importante contribuicao para os processos de aprendizado. Flavel e Well-
man (1977) argumentam que sujeitos que se tornaram mais eficientes na
execucao das tarefas académicas possuiam competéncias metacognitivas
bem desenvolvidas, pois demonstraram compreender a finalidade da
tarefa, planificar a sua realizagao, aplicar e alterar conscientemente es-
tratégias de estudos e avaliar seu proprio processo de execugao.

A importancia de se aliarem conhecimentos da psicologia cognitiva
a performance musical reflete-se em artigos sobre o tema, que é cada vez
mais recorrente e voltados para a compreensao dos processos de criagao do
musico. Isso relaciona-se ao fato de que cada vez mais musicos de variadas
vertentes, percebem que a performance musical demanda consciéncia dos
processos cognitivos, conforme ilustra Domenici:

A construgdo de uma interpretagao musical € uma atividade
que demanda criatividade e objetividade. O modo pelo qual
planejamos, procedemos e avaliamos 0 nosso processo de
aprendizagem tera reflexos na performance. Quanto mais tiver-
mos consciéncia dos processos cognitivos a execugao musical,
mais poderemos gerenciar e otimizar a pratica. (Domenici,
2005, p. 822)

A cognic¢ao de acodo com a psicologia cognitiva, relaciona-se ao co-
nhecimento adquirido pela experiéncia ou aprendizagem. As estratégias
cognitivas sao utilizadas para garantir que o objetivo foi alcancado e geral-
mente precedem ou seguem uma atividade cognitiva (Livington, 1997); no
caso da metacognicao, corresponde a uma reflexao sobre as experiéncias
cognitivas. Conforme sinaliza Livington (1997, para. 2), a metacognicao é
“muitas vezes simplesmente definida como ‘pensar sobre o pensamento”®
—embora a autora ressalte que defini-la nao seja assim tao simples. Sendo
assim, a adocao de estratégias metacognitivas pode significar o aperfeicoa-
mento de uma performance musical.

A metacognicao possui diferentes formas de defini¢ao, mas que
abarcam significados semelhantes. Assim, para McLeod (1997) e Shnei-
der e Lockl (2002), é definida como um controle executivo que envolve
o monitoramento e a autorregulagao; para Cross e Paris (1998), o conhe-
cimento necessario para monitorar, controlar o proprio pensamento e o
aprendizado. Ja Hennessey (1999) a define como a consciéncia do préprio
pensamento, ou seja, a consciéncia necessaria para entender o contetdo e
regular os processos cognitivos em relagao ao aprendizado.

fTradugao de: “Metacognition” is often simply defined as “thinking about thinking.”
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Na performance musical, a metacognicao representa o desenvolvi-
mento de atividades estrategicamente elaboradas para a superacao de
dificuldades especificas. Alves e Freire (2013, 2014) consideraram que
a autorregulacao pode ser considerada como um processo cognitivo
desenvolvido por meio de praticas estratégicas que visam aquisicao e
refinamento de habilidades intrinsecas do performer, como automonitora-
mento e autoavaliacao. Esses processos objetivam controlar os resultados
da performance musical e assim permitir que o musico atinja nivel de
exceléncia instrumental.

Interrelacdes entre metacognicao e performance vocal

De acordo com guia elaborado pela NCREL (North Central Regional Edu-
cational Laboratory)’, a metacogni¢ao consiste em trés elementos basicos:
desenvolvimento de planos de agdo, manuten¢ao e monitoramento do
plano e avaliacao do plano. Assim, durante a fase de desenvolvimento
do plano é necessario levar em consideragao o tempo para a realizagao
da tarefa, qual tarefa serd prioritaria e de que forma sua realizacao ira
contribuir para o desenvolvimento do conhecimento.

Na segunda etapa, que corresponde a etapa em que se esta executando
as agoOes planejadas, deve ser realizado um monitoramento do plano de
acao com questdes sobre como estao sendo realizadas as a¢des, como é
preciso proceder, qual informacao é importante de ser lembrada, como
ajustar os procedimentos e o que fazer perante a dificuldades. Na tltima
etapa, que corresponde a avaliagao, é preciso levantar questoes sobre
o plano de agao e de como foi a qualidade de sua execugao. Também
€ nesta etapa que se questiona o que poderia ter sido feito, se poderia
ter sido realizado de outro modo e como ficou o entendimento apds a
realizacao das tarefas.

Como forma de delimitar e tornar a discussao mais focada, a analise
dainter-rela¢do ficou concentrada em uma obra especifica, ade Emmons
e Thomas (1998), porque retratam de forma bem definida as trés etapas da
performance. Emmons e Thomas defendem que para transcender as bar-
reiras e alcancar uma performance de alto nivel, o cantor deve se planejar
em etapas, denominadas por elas de pré-performance, a performace em
si e pos-performance. Para tanto, sugerem planos mentais e rotinas que
abarcam trés fases da performance. Esses exercicios foram traduzidos e
serao expostos a seguir de forma resumida. A exposic¢ao busca clarificar
como a concepgao desses exercicios se inter-relaciona com as teorias da

7 Strategic Teaching and Reading Project Guidebook. NCREL, rev. ed., 1995. Disponivel em:
http://www.ncrel.org/sdrs/areas/issues/students/learning/IrImetn.htm.
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metacognicao. Sendo assim, nas etapas mencionadas estao contidas as
atividades ou atitudes da seguinte maneira:

Pré-performance: a) Exercicios de aquecimento mental que incluem o
refor¢o do sentimento de autoconfianga, de estar preparado adequa-
damente para executar bem e com seguranga, além de concentragao
nas proprias qualidades e em pontos fortes pessoais; concentragao e
confianga na pega que se esta prestes a cantar; b) direcionamento da
energia mental com o intuito de estabelecer o nivel de excitagao correto
que permitird melhor concentragao e melhor desempenho; ¢) Como
forma de controle da ansiedade, exercicios de respiragao executados
de forma lenta também estao incluidos nesta fase; d)Atrelados a estes
exercicios mentais, também exercicios vocais e aquecimento fisico
também estao incluidos nesta fase.

Performance: nesta fase o cantor precisa estar concentrado em tudo
aquilo que planejou. Se a preparacao foi completa, detalhada, terd uma
atuacdo bem sucedida e evitara acontecimentos inesperados. Além
disso, ao ter consciéncia da boa preparacao, a seguranga mental serd
melhor e mais facilmente mantera o foco.

Pos-performance: As autoras sugerem que esta etapa deve ser realizada
quando o cantor estiver emocionalmente mais calmo e ¢ o momento
em que deve escrever uma auto-avaliacao sobre os sentimentos e
agoes desencadeados durante a performance e as habilidades mentais
utilizadas.

Neste ponto é possivel perceber a inter-relacao entre os estagios de
metacognicao do NCREL e a proposta de Emmons e Thomas (1998).
Percebemos a utilizagdo do monitoramento e da autorregulacao, como
meio para controlar o pensamento e o aprendizado, visando ao desen-
volvimento e ao refinamento das estratégias cognitivas, corroborando as
posicdes de Mcleod (1997), Shneider e Lockl (2002), Croos e Paris (1998)
e Kuhn (2000).

A partir dessas definig¢Oes, as inter-relagdes tornam-se mais claras. Os
exercicios descritos propdem rotinas com o intuito de controlar e superar
dificuldades especificas—um controle do préprio pensamento com o
intuito de melhorar a capacidade de aprendizado. Além disso, na fase da
pos-performance, Emmons e Thomas defendem a pratica da avaliagao do
desempenho em todos os aspectos, realizada na fase “pos-performance”.
Essa atitude tem por objetivo melhorar as proximas apresentagdes, pois
permite detectar problemas ocorridos durante a performance quanto aos
aspectos vocais, mentais, fisicos ou a combinagao deles. Ao proporem
um planejamento para a performance em fases, Emmons e Thomas estao
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seguindo os mesmos caminhos dos processos de monitoramento cogni-
tivo—planejamento, regulagao e avaliagao —com o intuito de maximizar
o aprendizado e, consequentemente, alcancar melhores resultados.

Reflexoes

Ao interpelar os argumentos e as informacoes entre os métodos de atu-
acao e as teorias da metacognicao, busca-se suscitar reflexdes sobre o
planejamento e a consciéncia do processo de performance. Sendo o pla-
nejamento amplamente defendido como meio essencial para o alcance de
um nivel de performance considerado “de alto nivel”, acredita-se que as
teorias da metacognicdo contribuem para o processo de aprendizagem.
Dessa maneira, um repensar sobre a prépria performance, a luz das
propostas metacognitivas pode significar o alcance de novos niveis de
performance e, assim, este artigo pretende contribuir para novos olhares,
novas reflexdes sobre a maneira pela qual cantores liricos se preparam
para suas atuagoes cénicas.

Todos os autores retratados indicam dire¢des que servem de apoio
para que os cantores possam desenvolver-se cenicamente de forma mais
verdadeira. E também concordam que o trabalho corporal integrado ao
vocal é o grande propulsor para o alcance da verdade cénica.

Percebe-se que a sistematizagao e planejamento sao recorrentes nos
métodos citados e nas propostas da metacognigao. Sendo assim, tais meios
podem servir de base para a superacao de dificuldades de cantores liricos
perante a atuacao cénica. A sistematizagao e o planejamento fazem parte
de um processo de autoconhecimento e a busca pela conquista da vida
interior do artista. Uma possibilidade, um dos caminhos para o encontro
com a verdade cénica do cantor lirico.

Assim, se por um lado muitos cantores liricos aprendem pela vivéncia,
visto que na formagao nao ha foco na atuagao cénica, por outro os recur-
sos sugeridos e disponibilizados pelos métodos de atuacao aqui tratados
e, em especial, o de Emons e Thomas, apresentam-se como importante
ferramenta metacoginitiva, em que a vivéncia pode ser antecipada, por
meio das simulag¢des de situacgdes reais.

Nota-se que € possivel desenvolver o autocondicionamento, a partir
de praticas simples, porém constantes, que englobam a ado¢ao de metas
e estratégias planejadas de maneira equilibrada (que depende da organi-
zagao de horarios para o estudo da pega, para os exercicios de respiragao,
para o autocontrole perante situagdes imprevistas e de atitudes mentais
positivas sobre o momento da performance). E tais praticas sao possiveis
de ser associadas as teorias e as estratégias da metacognigao.
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A partir da argumentagao de que os métodos de atuagao aqui trata-
dos se inter-relacionam com as teorias da cognicao e metacognicao, foi
possivel vislumbrar a inser¢ao desses treinamentos para o cantor lirico,
antes mesmo de este se inserir no mercado de trabalho. Assim, o que se
aprende pela vivéncia, caso fosse antecipado para sua formacao de base,
poderia lhe trazer mais respaldo perante as desafiadoras situacoes do
palco. Ou seja, para as novas demandas direcionadas ao cantor lirico,
que estao relacionadas ao tipo de espetaculo que o publico almeja assis-
tir, € necessario todo um trabalho que nao se resume apenas ao estudo
musical. E necesséario um trabalho corporal e mental atrelado ao vocal e
ao cénico, para a conquista do sinergismo para a obra de arte total, como
ja dizia Wagner a respeito da Opera.

O que Emmons e Thomas propdoem sao maneiras completamente
possiveis de transcender barreiras e alcangar uma performance de elite. Isso
significa compreender o que se sabe e 0 que nao se sabe e, a partir dessa
compreensao, estabelecer estratégias para melhorar a execugao das obras,
a performance musical. Dessa maneira estabelecem um didlogo com a
metacognicao, que se apresenta, portanto, como importante contribui¢ao
para a formacao do cantor lirico.

O que foi aqui apresentado sao explanagdes a partir de levantamento
bibliografico, de cruzamento de dados entre os autores retratados, que
representam parte de pesquisa em andamento. A etapa seguinte desta pes-
quisa é finalizar a andlise das entrevistas com cantores liricos, que abordam
outras questoes mais complexas e que serdo retratadas em outro momento.
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