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RESUMO

Quando se trata de aprender musica, a tendéncimailaria das pessoas é fazer uma
associacdo com a aprendizagem da teoria musieapeatica de um instrumento. Logo, surge
0 questionamento: “se um disléxico tem dificuldadem leitura e escrita, como a musica
podera ajuda-lo?” A resposta para esta perguntaléai da questéo da leitura e escrita: deve-
se levar em consideragdo a multiplicidade dasuddades que um disléxico pode ter, que vao
desde uma memoria de curto prazo deficiente ascuttihdes na organizacdo e
sequenciamento da ortografia. Neste sentido, adanlsica talvez possam colaborar para o
desenvolvimento global do individuo, na busca de wualidade de vida satisfatoria. O
objetivo deste trabalho é elaborar uma revisamjiatva sobre dislexia e muasica, através de
coleta de dados, andlise e discussdo do matedah&#ado. Com isso, pretende-se responder
a pergunta norteadora: qual o efeito da Musicawgeitgs com dislexia? O material utilizado
para esta pesquisa foi coletado em bases de dalilos, @ partir de palavras-chaves, livros e
outras publicagbes. Fez-se a leitura e o resumo tekt®s escolhidos para a revisao
sistematica e, a partir dai, a analise critica ssiltados encontrados. Concluiu-se que o
processo de musicalizacdo do individuo melhora semelvimento motor, fonolégico e
psicolégico do disléxico, contribuindo para umalmizale de vida satisfatoria.

Palavras-chave:Educacdo Musical — Dislexia — Cogni¢cédo — Revisdegirativa



ABSTRACT

People usually connect music learning with thesrgt musical instrument practice whenever
they think about music. It comes up with a questidhdyslexic learner has difficulty in
reading and writing how can music help him”? Theveer goes beyond reading and writing
matter. It should take into account the multitudedifficulties held by a dyslexic one. It
ranges from a disabled short term memory to orgdioizal difficulties and spelling
sequence. In this sense, music classes may heigeteao overall growing toward an aimed
quality of life. This paper aims at developing amitegrative review on dyslexia and music,
through data collection and discussion analysithefmaterial available. It intends to answer
the crucial question: What is the effect of musicindividuals with dyslexia? The material
used for this research was collected in on-linalldes through keywords, books and other
publications. Reading and summary were done anmextg thosen for systematic review and,
thereafter, it was performed the critical analyeisthe results. It was concluded that
the musicalization process improves motor develogmpsychological and phonological
capacities of a dyslexic individual. It lastly cohttes to a satisfactory quality of life.

Key words: Music Education — Dyslexia — Cognition — IntegratReview
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INTRODUCAO

Segundo dnternational Dyslexia Association IDA, a dislexia é definida como:
Dislexia € uma dificuldade de aprendizagem especifde origem
neurologica. E caracterizada por dificuldades rmmmbhecimento preciso
e/ou fluente de palavras, e habilidades de soBraglecodificagao pobres.

Estas dificuldades resultam tipicamente de um idéfioc componente
fonoldgico da linguagem que muitas vezes é inedpegan relacdo a outras
habilidades cognitivas e a instrucdes eficazes eaa e aula.
Consequéncias secundarias podem incluir probleraasompreensdo da
leitura e experiéncia de leitura reduzida que pogeedir o crescimento do
vocabulario e do conhecimento gé¢&eid, 2009, p. 6).

No entanto, varias organizagdes, pesquisadorestiriicdes tém outras defini¢cdes, de
acordo com as hipdteses levantadas para a causprotidema ou para um melhor
esclarecimento dele.

As principais teorias sobre as causas da dist&aa

a) Hipoteses de nivel cognitivo (déficit fonologicaypdio déficit, automatizagéo);
b) Hipdteses de nivel cerebral (cértex cerebral, défiagnocelular — visual, auditivo e
pansensorial, déficit cerebelar).

Muitos autores e pesquisadores publicaram tesimeyca da origem, evolucao,
desenvolvimento e tratamentos possiveis para miamas sintomas. Dentre eles, estdo a Dr?
Sally Shaywitz e a Dr2 Angela Fawcett.

Em relacdo as pesquisas que incluem o estudo deancom disléxicos, o Dr. Tim

Miles e a Dr2 Sheila Oglethorpe publicaram doisoby respectivament&iusic and Dyslexia

e Instrumental music for dyslexicEm co-edicdo com John Westcombe e Diana Ditahfiel

! Dyslexia is a specific learning disability thatngurological in origin. It is characterized by diffilties with
accurate and / or fluent word recognition and bypsepelling and decoding abilities. These diffimsttypically
result from a déficit in the phonological componenftlanguage that is often unexpected in relatiorother
cognitive abilities and the provision of effectislassroom instruction. Secondary consequences maydie

problems in reading comprehension and reduced repdikperience that can impede growth of vocab uhaiy
background knowledge.
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Tim Miles relne textos que contém relatos de eiperd, pesquisas experimentais e nao
experimentais, bem como orientacdes praticas Eapacfessores ensinarem mauasica para seus
alunos.

A Dr2 Sheila Oglethorpe aborda em seu livro quessttbmo musica e comunicacgao,
anormalidades no processo auditivo, problemas m&tonemoria e leitura a primeira vista e
teoria da musica sob a otica da escrita. Todossdsseas ajudam a responder a questao
problema desta pesquisa, bem como atingir os wbgetiracados para a realizacdo desta

revisao integrativa, no que se refere a abordagelagogica.

1. JUSTIFICATIVA

Atualmente, muitos temas tém sido explorados psgpisadores sob varios aspectos
e de acordo com a necessidade de investigacdogt@od nimero de pesquisas e estudos
relacionados a um tema especifico pode ser bastamil, o que faz com que o pesquisador
necessite de um recurso cientifico adequado pan@&wes e validar seu trabalho. Neste
sentido, métodos de revisdo tém sido utilizadoa parupar, organizar e validar, de acordo
com critérios pré-estabelecidos, os trabalhos draws na literatura.

O tema em questdo € objeto de estudo nas aresmide e educacédo, dentre outras.
Pesquisas sobre dislexia e musica sdo encontradativersas fontes, como nas bases de
dados digitais, livros impressos e periédicos, ddbrentes vertentes de estudos. Textos
esclarecedores e argumentativos também fazem gagebases de dados, auxiliando o
leitor/pesquisador na compreensédo do problemaamdwi caminhos para articulagbes com
outras areas.

Na area da saude, existem importantes métodosvigio que colaboram com os

profissionais para fornecer dados, cientificamemdedados, que auxiliam no tratamento dos
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pacientes. Os métodos de revisdo mais utilizados €visdo sistematica, metandlise e
revisao integrativa.

Souzaet al (2010) afirma que a revisdo integrativa “é umtadé especifico que
resume a literatura empirica ou tedrica para f@anema compreensdo mais abrangente de
um determinado fendmeno ou problema de saude”.

A revisao integrativa

€ a mais ampla abordagem metodologica referemevesdes, permitindo a
inclusdo de estudos experimentais e nao experilmentara uma
compreensao completa do fenbmeno analisado. Elaémntombina os
dados da literatura tedrica e empirica, além derpurar um vasto leque de
propésitos: definicdo de conceitos, revisdo dedea evidéncias, e analise
de problemas metodoldgicos de um tépico particulgddbuzaet al, 2010,
p. 103).
No contexto desta pesquisa, que envolve as aeed&xldcacdo Musical e Saude, a

revisdo integrativa torna-se uma ferramenta fundémhepara que as duas areas sejam

contempladas e para o aprofundamento do tema.

2. PROBLEMA
Em relacéo ao tema proposto, a principal questar esvestigada foi:

v" Qual o efeito da Mudsica em sujeitos com dislexia?

3. OBJETIVOS
4.1 GERAL
v' Elaborar uma revisao integrativa sobre dislexia (sioa, através de coleta de
dados, analise e discussdo do material encontrado.
4.2 ESPECIFICOS

v' Realizar levantamento bibliografico na literaturgpressa e digital;
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v Estabelecer relacdes entre a literatura descriolare Dislexia e Musica e os
resultados alcancados nas pesquisas experimemagsexperimentais;

v’ Identificar possiveis lacunas, ou vieses, nas peasj@ncontradas;

v' Compreender como a Educagdo Musical tem contribp@a o desenvolvimento
dos individuos com dislexia;

v' Verificar quais sdo as abordagens pedagogicas @&ue sido utilizadas com
individuos disléxicos;

v Analisar como as pesquisas tém investigado o tema.

4. METODOLOGIA

Para a realizacdo de uma revisao integrativa fases sdo necessarias: elaboracdo da
pergunta norteadora, busca ou amostragem na Uiteratoleta de dados, analise critica dos
estudos incluidos, discusséo dos resultados dinpoapresentacdo da revisao integrativa.

De acordo com as revisdes expostas acima, e segurdpecificidade de cada uma
delas, a mais adequada para a realizacdo dest¢htvab a revisdo integrativa, uma vez que
permite a inclusdo de metodologias diversificad&stufdos experimentais e nao-
experimentais).

O presente trabalho est4 dividido em capitulesber:

1. O capitulo 01 aborda a dislexia, suas definicbgscipais teorias e seu contexto em
diferentes linguas;

2. O capitulo 02 aborda as questdes musicais e dagdas com a dislexia,;

3. O capitulo 03 apresenta a metodologia utilizada paglaboracdo desta dissertacao;

4. O capitulo 04 apresenta os resultados da reviségrativa realizada e;

5. Concluséao.



DISLEXIA

1.1 — INTRODUCAO

Ele sempre foi um menino brilhante e inteligenégido nos jogos, e em
nenhum aspecto inferior aos colegas da mesma id3da. grande
dificuldade foi — e permanece — sua incapacidaderdé=sta na escola ou
sob a supervisdo de alguém desde os 07 anos, e t@uitsido feito para
ensina-lo a ler, mas, apesar do treinamento traballe persistente, € so
com dificuldade que ele consegue soletrar paladeasma silaba... Depois
testei sua capacidade de leitura de numeros e llespee fazia tudo com
facilidade. Leu rapidamente o seguinte: 785, 837, @0, 969, e resolveu
corretamente: (a + x) = a2 - x2... Ele diz gostaratitmética e nao ter
dificuldade com ela, mas que palavras impressagsmitas “ndo tém
significado para ele”, e o exame que fiz com elecorevenceu de que sua
opinido é correta... Ele tem o que [Adolf] Kussmpndurologista alemao]
chamou de ¢egueira verbal... Eu poderia acrescentar que o menino é
esperto e de inteligéncia média em seus dialogass 8lhos sdo normais...
e sua visdo € boa. O professor que Ihe ensinountguaégguns anos diz que
ele seria 0 menino mais bem preparado da escola sasino fosse
totalmente oral.

O relato acima foi descrito em 07 de novembro &61pelo Dr. W. Pringle Morgan,
de Seaford, sobre Percy F., 14 anosBribsh Medical JournalSHAYWITZ, 2006, p. 25).
Quando relatou este caso, o termo dislexia aindeerdi utilizado, sendo, entdo, denominada
cegueira verbal, que era considerada uma disfudgeddesenvolvimento que ocorre em
criancas saudaveis. A medida que o conceito deeteguerbal evoluia, apareciam casos na
literatura médica que descreviam homens e mulhgues liam normalmente, mas que
perderam a capacidade de ler devido a um derrammrtou lesdo traumatica. Estes casos
despertaram pesquisadores de outras areas comaap$i educacdo e psicologia, que
buscaram compreender as origens da dislexia, bem os sintomas e os efeitos psiquicos,
sociais e neurolégicos que atingem os individustexicos. Atualmente, o diagndstico e o
acompanhamento do individuo séo feitos por umagpequultidisciplinar.

Para uma melhor contextualizacdo da dislexia, neapgtulo serdo abordados os

aspectos historicos, as definicdes utilizadas pglesquisadores e associacbes para a
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descricdo do problema, os tipos de dislexia (adtpue do desenvolvimento), as teorias que
ddo embasamento cientifico aos estudos e os costexiiturais onde sao realizadas as

pesquisas com disléxicos.

1.2 — ASPECTOS HISTORICOS DA DISLEXIA
No inicio do século XIX, estudos mostraram quédssno cérebro poderiam resultar
em distarbios no entendimento e na producéo da Eates distlrbios ficaram conhecidos
como afasias (MILES, T.; MILES, E., 1999, p. 01). O termdislexia foi utilizado pela
primeira vez em 1872, por Rudolf Berlin e posteniente por James Kerr (ROTTét al,
2006, p. 151). Head (1926), citado por Miktsal (1999), relata as ideias de Franz Joseph
Gall (1758-1828), afirmando que
Gall foi o primeiro a sugerir que a massa apareatden uniforme (do
cérebro) era feita de 6rgaos que servem as famgdathis, intelectuais e
morais do homem. Temos o habito de pensar neledsstiém, como um
impostor que deduziu o carater a partir da confQamaxterna do cranio, e
foi diretamente responsavel pela frenoldgiklas é a este homem que
estamos realmente endividados pelas ideias questdencelacdo das partes
constituintes do sistema nervoso uma com a o(MH.ES, T.; MILES, E.,
1999, p. 01).
Uma questéao crucial prenunciada nas ideias def@all‘localizacdo da funcdoUma

opinido comum foi compartilhada pelos estudiosostaroporaneos a Gall, a de que

diferentes partes do cérebro serviam a diferentegdes, localizadas em areas particulares.

! Teoria segundo a qual as faculdades intelectiaéatjvas e instintivas do individuo tém relagdo @srfossas
ou depressdes cranianas.(Michaelis online)

2 Gall was the first to suggest that the apparenifjform mass (of the brain) was made up of orgahihv
subserved the vital, intelectual and moral facsltd man. We habitually think of him with derisema quack
who deduced character from the external confornmatibthe skull, and was directly responsible forgrtology.

But it is to this man that we are really indebted the ideas that we hold of the relation of thestduent parts
of the nervous system to one another.
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Toda a questdo da localizacdo das funcdes versmsyalvimento total do cérebro € ainda,
segundo Miles, questdo de debate (MILES, T.; MILES,1999, p. 02). Para uma melhor
compreensao dessas teorias, ver NICOLELIS (20&ap),@2.

Segundo Shaywitz (2005), o primeiro caso de dalem adultos foi datado da
segunda metade do século XIX e, em criancas, &xdisldo desenvolvimento (origem
neurologica) foi descrita em 1896 por W. P. Mor@HAYWITZ, S. E.; SHAYWITZ, B. A,
2005, p. 1301). Os estudos do sistema neural pdoaatizacdo das areas envolvidas na
leitura tiveram origem quando Dejerine, em 189besiu que a regido da parte posterior do
cérebro era critica para a leitura. Outra regidelsal posterior, esta mais ventral na area
occipto-temporal, também foi descrita por Dejer{t892) como outra area critica para a
leitura (SHAYWITZ, S. E.; SHAYWITZ, B. A, 2005, A.301).

Um dos pioneiros a discutir a questdo da linguag@mJohn Hughlings Jackson
(1835-1911). Taylor (1931), citado por Miles (1998menta sobre a maneira pela qual a
linguagem escrita € baseada na linguagem oral:

E um grande erro supor que um paciente mudo pameves, ou seja, no
sentido de se expressar com a escrita, porquendke gssinar seu home ou
porque ele pode copiar o que é colocado em sudefremuando nés
escrevemos, meramente transcrevemos palavrasdavitié pouco tempo
em simbolos escritos. Temos que falar de ‘dentmedsemesmos’ primeifo
(MILES, T.; MILES, E., 1999, p. 02).

Em 1861, o neurologista Pierre Paul Broca(1824-)1,88iado por Head (1926),

afirmou que a afasia, de um paciente em partictiiairo resultado de uma lesdo profunda,

mas com precisdo circunscrith terco posterior da segunda e terceira convouigdatais®

%t is a great mistake to suppose that a speectpasient can write, that is, write in the sense rpressing
himself, because he can sign his name or becausarheopy what is put before him... when we wrigemwerely
translate nascently revived words into written sglebWe have to speak ‘inside ourselves’ first.

“ ‘was the result of a profound but accurately cir@amibed lesion of the posterior third of the secamd! third
frontal convolutions’.
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(MILES, T.; MILES, E., 1999, p. 02) . Esta areaatenl ficou designada como a area de
Broca.

Logo apds a descoberta da area de Broca, Kussnienduziu o conceito de ‘surdez
verbal’ word deafnegse ‘cegueira verbal'vord blindnesk “pacientes que sofrem de surdez
verbal e possuem, ao mesmo tempo, a habilidade eepsessarem em palavras, porém usam
muitas dessas palavras em lugares errados e ftequamte distorcem-nas, deixam na mente
dos que os observam a impressado de que s&o loUdS’'ES, T.; MILES, E., 1999, p. 03).
Em 1907, Stevenson mantém essa terminologia aareastudo em uma familia, com seis
casos de “cegueira verbal”, ja apontando para ecasmenético (ROTTAt al, 2006, p.
151).

No final do século XIX, a concepcdo de cegueirarbal congénita foi
consideravelmente notoria na literatura médica. @uaresse nos resultados destas questdes,
destaca-se o cirurgido oftalmologista James Himsyw (MILES, T.; MILES, E., 1999, p.
04). Em 1917, Hinshelwood observou distor¢gbes |pinges em criangas que nao conseguiam
reconhecer ou compreender palavras impressas. onglie a causa mais provavel desse
distarbio de leitura era um defeito congénito ncebgo, que afetava a memodria visual de
palavras e letras. Os oftalmologistas foram osigs@hais que primeiro auxiliaram no
reconhecimento da dislexia. Suas observacdes mastrgue a dificuldade ndo estaria nos
olhos, mas no funcionamento de areas de linguagerénebro (ROTTAet al, 2006, p. 151).

Hinshelwood descobriu ndo somente fendmenos impeda mas também sugeriu
métodos de ensino que sdo amplamente aceitosjattMlbES, T.; MILES, E., 1999, p. 04).

Outro pioneiro nestas pesquisas foi 0 neurologst@ricano Samuel Orton (1879-

1948). Em 1928, publicou um trabalho clinico desenelo as distorcdes perceptivo-

® Patients who suffer from word deafness and possebse same time the ability to express themséivesrds,
but use many words in the wrong places, and ofistordl them, leave on the minds of the observees th
impression that they are crazed.
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linguisticas especificas em criangcas com graveapawdades de leitura. Muitas dessas
criancas faziam inversdes e imagens espelhadastrds b palavras. Orton sugeriu que este
fendbmeno era provocado por imagens competitivasdo@s hemisférios cerebrais, devido a
faléncia em estabelecer dominancia cerebral urala consisténcia perceptiva. Ele néo
concordava com o0 uso do termo ‘cegueira verbal @aitj, proposto por Hinshelwood.
Citado por Miles (1999), Orton (1989) achava egf@&ssao enganosa:

sentimos que o uso do termo ‘congénito’ tende andaior destaque a
inerente dificuldade e n&o enfatizar suficientemens muitos fatores
ambientais, tanto os especificos (como os métodosngdino) e 0s mais
gerais (como fatores emocionais e sociais) e, prtgreferimos o uso do
termo desenvolvimento ao congénito, pois pode inthnto a tendéncia
hereditaria quanto as for¢cas ambientais que sdmaspara o desempenho
do individuo... ndo ha cegueira verdadeira no dentomum do termo,
nem, alids, h4 até mesmo cegueira para as palgMisES, T.; MILES,
E., 1999, p. 08).

Orton denominou essa condicdo de estrefossimlmaliagja, simbolos invertidos. Este
€ ainda um dos principais sinais de diagnosticdislexia (MILES, T.; MILES, E., 1999, p.
08). Como citado em Milest al (1999), seu relato da base neuroldgica da essiafbslia €
a seguinte:

E evidente que a habilidade de leitura espelhagpariente mostrada por
alguns estrefossimbalicos durante as tentativagpdender a ler palavras no
sentido de direcdo destra o cérebro registrou gsés/ras na posicao
contraria, bem como para que eles tornaram-se [aegs0 reconhecimento
timido espelhado e, similarmente, em certos casateticiéncias especiais
de leitura... o cérebro tem recebido e registradéoanas espelhadas com
tanta fidelidade que a escrita espelhada de umiildgda muito aceitavel
seja possivel, sem instrucdo e nenhuma pratica. |¢ifores normais) os
registros que podem ter provisdes no hemisfério-dudwinante foram
omitidas ou n&o sdo utilizadagMILES, T.; MILES, E., 1999, p. 10).

® We feel that the use of the term congenital tendweérstress the inherent difficulty and to undgrkasize the
many environmental factors, both specific — suchnmathods of teaching — and more general — such as
emotional and social forces — and we thereforegaréie use of the term developmental to congeaitale it
may be said to include both the hereditary tendeamy the environmental forces which are broughpleyy on

the individual... there is no true blindness in tivdinary sense of the term, nor indeed is themneblindness

for words.

"It is evident in the untrained mirror reading $lshown by some sterphosymbolics that during attetepearn

to read words in the dextrad direction the brairshagistered these words in the sinistrad posiisnwell, so
that they have become serviceable for recognitibthe mirrored coy, and similarly in certain casetthe
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Mas, como Hinshelwood, Orton acreditava que o &liteento sobre o
desenvolvimento dos disturbios da linguagem emmcas traria novas descobertas para o
estudo de disturbios de linguagem adquiridos ndeidalulta. Também concordava que este
problema era de origem fisiolégica, ocorrendo feedemente nas familias que apresentavam
um individuo com disturbio de linguagem, mais fregpes em meninos do que em meninas
(MILES, T.; MILES, E., 1999, p. 07). Porém, Ortomha um interesse especial em
neuropatologia e psiquiatria, diferentemente deshkiwood. Ele estava envolvido com uma
equipe multidisciplinar em um importante estudo Bwa e, junto com seus colegas,
estudaram mais de mil casos. Estudou as familiaglisléxicos e encontrou algumas
alteracbes, como escrita espelhada e, como Stevéeso1907), chamou a atencéo para o
aspecto genético.

Em 1924, Apert e Poltz, com base na possivel intgde psiconeurolégica,
denominaram a dislexia da crianca de dislexia @duedio. Essa concepcao foi corroborada
por Orton, em 1930, quando sugeriu a relacédo elstexia e dificuldades na dominancia
lateral (ROTTAet al, 2006, p. 152).

No entanto, sé em 1950 Hallgério publica o primestudo clinico e genético do que
chamou de “dislexia especifica”, em substituic@x@ressao “cegueira verbal congénita”. A
partir dai, inameros pesquisadores (principalmestedlogos) interessados no entendimento
da aquisicdo da linguagem escrita colocaram ao talmrigem cerebral maturativa os
aspectos psicolégicos e a influéncia das adversglsolciais (ROTTAt al, 2006, p. 152).

Segundo Rotta (2006), na década de 1960, pesqtesadomo Orton, Hermen,

Eisemberg e Thompson se preocuparam em definglexdi.

special writing disability... the brain has receivadd registered the mirrored forms with such fidelibat
mirror writing of a very acceptable quality has lbepossible with no instruction and no practice. fiormal
readers] any registrations which may have accumredhe non-dominant hemisphere have been elideder a
unused.
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Em 1975, Critchley relatou que, segundo a defmich World Federation of
Neurology a dislexia € um transtorno manifestado por ddiade na aprendizagem da
leitura, independentemente de instru¢cdo convenkionaligéncia adequada e oportunidade
sociocultural. Em 1987, Myklebust e Johnson dedmira dislexia como uma sindrome
complexa de disfuncdes psiconeuroldgicas assogitaiasomo perturbacées em orientacao,
tempo, linguagem escrita, soletracdo, memoria, epedn visual e auditiva, habilidades
motoras e habilidades sensoriais relacionadas (RCEI &I, 2006, p. 153).

Peter Bryant e Lynette Bradley definiram as créandisléxicas como aquelas que
apresentam problemas quando tentam aprender aelgcrever, embora sejam inteligentes,
rapidas e atentas. Esses autores enfatizam quigcaklddes dessas criancas persistem, ainda
que elas tenham encorajamento e ajuda dos padesgores (ROTTAL al, 2006, p. 153).

Em 1990, Ajuriaguerra observou que as criancagxitas submetidas a avaliacao
cognitiva por testes como o WI&@&presentavam potencial intelectual dentro da médiaté
superior, tanto nas escalas verbais como de exacligiam visédo e audicdo adequada, além
de ndo apresentarem deficiéncias neurolégicas ieadissignificativas. Apesar de suas
dificuldades, ndo ocorriam problemas sociais ou cdomais importantes e haviam sido
expostas a oportunidades adequadas para estimaaerdizagem da leitura (ROTT& al,
2006, p. 153).

Para Rotta, a década de 1990 foi prodiga em trabajue tentavam desvendar os
aspectos genéticos envolvidos na dislexia. Poodatto, ela afirma que inUmeros autores,
utilizando-se de exames complementares, provargoosaibilidade de malformacbes ou

alteracdes funcionais cerebrais em criancas disléxiDentre eles estdo Drake Kemper,

8 WISC - Wechsler Intelligence Scale for Childrétseala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas
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Galaburda e Levistsky, que demonstraram alteragda®micas, e Duffly, que demonstrou
alteracOes funcionais a partir de estudos eletedalugraficos (ROTTAet al, 2006, p. 155).
Atualmente, um grande numero de pesquisadoreseisantado hipoteses de carater
fonologico, neurolégico e motor como causas possida dislexia. Essas hipoteses tém
promovido a investigacdo do problema sob variateners, gerando uma area de pesquisa
com estudos consistentes e multidisciplinares gsenv o conhecimento mais profundo do

problema e o encaminhamento dos disléxicos na luesoma qualidade de vida satisfatoria.

1.3 — TIPOS E DEFINICOES DE DISLEXIA

Existem duas classificacbes para a dislexia: adguiou desenvolvida. A dislexia
adquirida se da por traumatismo ou lesdo cerelieste caso, o individuo ja tinha aprendido
a ler e escrever corretamente, mas perdeu essaidag® apos uma lesdo ou trauma. Na
dislexia do desenvolvimento, o individuo manifestasde o inicio da aprendizagem
problemas na aquisi¢ao da leitura e da escrita.

As definicbes, em geral, ajudam os pesquisadprefessores, familiares e sociedade
a entender determinado problema, categorizar, carpe dar o retorno de determinado
diagndstico. No entanto, elas tendem a universalira problema que apresenta diferentes
dimensdes, como é o0 caso da dislexia. Para Rel@P)2@ importante deixar claro quem
define a dislexia, pois frequentemente as defisig@® vagas e podem ser mal interpretadas e
mal utilizadas. As definicGes precisam ser conedktadas para que sejam relevantes dentro
de um contexto, seja ele clinico, neurolégico ouedsino e aprendizagem. Neste sentido,
Reid categorizou as definicbes da dislexia, dedaeom seus propoésitos especificos, com

fungdes de:
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» Atribuicdo: utilizadas para atribuir recursos. Estas definic@eslerdo focar as
diferencas entre os sujeitos disléxicos e os néléxdcos, a fim de que aqueles que
precisam de apoios complementares e recursos aispgmssam ser facilmente
identificados.

* Explicacdo: servem para explicar aos professores e profissor@no eles podem
identificar a dislexia e como podem intervir. E&f® de definicdo pode apresentar
uma lista de instrucfes e caracteristicas da dislexerecendo explicacdes sobre as
suas dificuldades e qual é o seu impacto na atyaédioa;

» Compreensaoservem para ajudar os pais e disléxicos a entendee ela é. Muitas
vezes 0S pais querem saber a causa da dificuldadep ajuda a entender melhor a
extensdo do problema e como encontrar solu¢céespamaizar os problemas.

* Definicdbes de pesquisauma definicdo de pesquisa pode ajudar a fornecea u
amostra pequena e bem definida de um problemaogsapasquisadores. Podem estar
inclusos critérios pré-estabelecidos faceis de m&is como os testes de QI e alguns
outros tipos que mostram as diferencas entre dgdhhs com e sem dislexia.

» Definicdes de instrucdoEstas sdo as mais comuns. Geralmente, as instfuigd
organizacdes utilizam este tipo de definicdo, ekabdo suas definicbes como uma
declaracdo propria ou marca de status. Cada ves, mai organizacdes estdo
buscando ter sua propria definicdo de dislexia.

Em geral, as definicbes fornecem orientacOes paodessores e pesquisadores,
informacbes sobre as dificuldades de leitura, ardicorientacbes para intervengcao e
desenvolvem uma conscientizagdo geral da disl®deem, o grande namero de definicbes
pode causar confusdo devido a quantidade de vasagpodem generalizar um problema que

apresenta caracteristicas individuais, mesmo ame@E#O 0S mMesmos sintomas
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caracteristicos, no caso, da dislexia. “Estas Gasstle generalizacdo e quantidade de
variacbes podem induzir ao erro das pessoas psibiicdos profissionais, aléem de nao
fornecer orientacdes suficientes para uma avaliagaotervencao” (REID, 2009, p. 04).

Diante do exposto, serdo apresentadas algumascdes elaboradas por associacdes
e pesquisadores que tratam do t@&iskexia.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornoentisis Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders DSM-IV — 1995) afirma que o Transtorno de
Leitura (dislexia) “consiste em um rendimento diwta (isto €, correcéo, velocidade ou
compreensao da leitura, medidas por testes paddwszadministrados individualmente)
substancialmente inferior ao esperado para a ideal®logica, a inteligéncia medida e a
escolaridade do individuo” (DSM-IV, 1995). O diagtiéo é realizado somente se esta
incapacidade interferir significativamente no degenho escolar ou nas atividades da vida
diaria que requerem habilidades de leitura (DSM1%95).

Giacheti e Capellini (2000), afirmaram que a disledo desenvolvimento € definida
como “um disturbio neuroldgico, de origem congénipae acomete criangcas com potencial
intelectual normal, sem déficits sensoriais, coposta instru¢do educacional apropriada, mas
gue nao conseguem adquirir ou desempenhar satiafatmte a habilidade para a leitura e/ou
escrita” (ROTTAet al, 2006, p. 153).

Para dMlyles Dislexia Centrea dislexia € melhor descrita como

uma combinagéo de habilidades e dificuldades getaraf o processo de
aprendizagem em um ou mais aspectos da leituraitagssoletracdo e
muitas vezes a linguagem/numeracéo. Os pontossfiquo® a acompanham
podem ser observados nas areas da velocidade cespamento, memoéria
de curto prazo, sequenciacdo, percepcdo auditieacepcao visual,
linguagem oral e habilidades motoras finas ou gsAlgumas pessoas
disléxicas tém habilidades criativas notaveis, asutém fortes habilidades

orais. Enquanto outras ndo tém nenhum talento airario, elas ainda
podem ter dislexia. A dislexia ocorre apesar daacig@ade intelectual
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normal e ensino convencional. Independe do nivelbsgcondmico ou de
um conhecimento prévio da linguagem

Sheila Oglethorpe (2002) afirma que a dislexiaétanmais que dificuldades com
palavras. Suas repercussdes podem ser reconhenidaslos os ambitos do ensiho

Crombie (2002), citado por Reid (2009), desenvolveia definicdo onde o foco n&o
esta no déficit, mas nas acomodacdes:

Dislexia é uma dificuldade na alfabetizacdo, ondedividuo necessita de
um conjunto de acomodacbes para que possa denmonstras
habilidades. Essas acomodacOes podem ser defioadae um conjunto
de dispositivos que permitem aos individuos pompedtica suas habilidades
e realizagoes.

Este tipo de definicdo, segundo Reid (2009), pmddar a identificar as barreiras que
impedem o aprendizado, afetando de algum modo @ssiéade de desenvolver as
acomodacdes. O ponto forte desta abordagem, pada(ZF®9), € que ela se concentra no
ensino e aprendizagem e pode ser ajustada ao tmdiexala de aula.

Segundo a Associagdo Brasileira de Dislexia — A8Dislexia € definida como

um disturbio ou transtorno de aprendizagem na deeteitura, escrita e
soletrac&o. E o distrbio de maior incidéncia radassde aula. Afirma que
pesquisas realizadas em varios paises mostrammniuee % e 17% da
populacdo mundial é disléxica. Ao contrario do quoeitos pensam, a
dislexia ndo é o resultado de ma alfabetizacamtelesido, desmotivacéao,
condigdo sOcio-econdmica ou baixa inteligéncia. Elauma condicdo
hereditaria com alteracbes genéticas, apresentaitta alteracbes no
padrdo neuroldgico. Por esses multiplos fatoresie® agdislexia deve ser

° Dyslexia is best described as a combination ofiteds and difficulties which affect the learningopess in one

or more of reading, spelling, writing and sometinmesneracy/language. Accompanying weaknesses may be
identified in areas of speed of processing, shemtit memory, sequencing, auditory perception, visual
perception, spoken language and fine or gross mekills. Some dyslexic people have outstandingtioreea
skills, others have strong oral skills. Whilst athdnave no outstanding talents, they can still hdyslexia.
Dyslexia occurs despite normal intellectual abiliyd conventional teaching. It is independent ofiso
economic or language background.
http://www.dyslexia.bangor.ac.uk/dyslexia.php.enum8&catid=5265&subid=0

1 Dyslexia is much more than difficulty with wordss repercussions may be recognized right across the
teaching spectrum.

1 pyslexia is a difficulty with literacy which ressilin a person requiring a set of accommodationsetanade to
enable them to demonstrate their abilities. Accontettions can be defined as a set of enabling arrareygs

that are put in place to ensure that the dyslexdcspn can demonstrate their strengths and abilitied show
attainment (REID, 2009).
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diagnosticada por uma equipe multidisciplinar. (TAB- Associacao
Brasileira de Dislexia,” [S.d.])(ABD, 2011).

A ABD apresenta, ainda, alguns sintomas, que nditam necessariamente que a
crianca seja disléxica, pois ha outros fatoresans®bservados, mas é um quadro que pede
uma maior atencao ou estimulacao:

v’ dificuldades com a linguagem e escrita;
v' dificuldades em escrever;
v’ dificuldades com a ortografia;

v lentiddo na aprendizagem da leitura.

Estes fatores sempre estarao presentes nos dislékdas podera ocorrer, também:

v’ disgrafia (letra feia);

v' discalculia, dificuldade com a matematica, sobretua assimilacdo de simbolos para
decorar tabuada,;

v dificuldades com a memdria de curto prazo e comyamzacao;

v dificuldades em seguir indicacdes de caminhos eexscutar sequencias de tarefas
complexas;

v dificuldades para compreender textos escritos;

v dificuldades em aprender uma segunda lingua.

Outros sintomas que também podem estar presemssiem sempre estao:
v’ dificuldades com a linguagem falada;
v dificuldade com a percepcéo espacial;

v confuséo entre direita e esquerda.
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Outras organizacdes cientificas também apresed&dimices sobre o tema. Dentre
elas estao &Vorld Federation of Neurolog®merican Psychiatric Association (APA), Orton
Society, British Psychological Society, U. S. @ffitor Special Education Programs
(USOSEP)

Segundo aWorld Federation of Neurologydislexia do desenvolvimento “é uma
desordem em criancas que, apesar da experiénciermonal em sala de aula, ndo
conseguem atingir competéncias linguisticas contorde escrita e ortografia proporcional
com suas habilidades intelectd&igNICOLSON; FAWCETT, 2010, p. 11).

Para a APA,

Dislexia do desenvolvimento, ou incapacidade efipacide leitura, €
definida como uma inesperada, especifica e pemntisttalha para a
aquisicao eficiente de habilidades de leitura apesde instrucdes
tradicionais, inteligéncia adequada e oportunidadexioculturai¥’
(NICOLSON; FAWCETT, 2010, p. 11).

A definicdo dada pel@rton Societynos diz que:

7

“dislexia do desenvolvimento € um distlrbio de liagem especifico de
origem constitucional, caracterizado por dificuldacha decodificacdo de
uma palavra, geralmente refletindo habilidades decgssamento
fonolégico insuficiented (NICOLSON; FAWCETT, 2010, p. 11).
Reason British Psychological Societyafirma que a dislexia “é evidente quando a
leitura precisa e fluente e/ou ortografia deserevatwito incompletamente ou com grande

dificuldade™ (NICOLSON; FAWCETT, 2010, p. 11).

Segundo dJ. S. Office for Special Education PrografusSOSEP),

12 Developmental dyslexia is a disorder in childrenowklespite conventional classroom experience, téail
attain the language skills of reading, writing, aspkelling commensurate with their intellectual #lak.

13 Developmental dyslexia, or specific reading disahilis defined as an unexpected, specific, andigent
failure to acquire efficient reading skills despitmonventional instruction, adequate intelligencenda
sociocultural opportunity.

“Developmental dyslexia is a specific language-badistrder of constitutional origin, characterizedy b
difficulties in single word decoding, usually egfting insufficient phonological processing abdgti

!> Dyslexia is evident when accurate and fluent werlding and/or spelling develops very incompletelwith
great difficulty.
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O termo dificuldade de aprendizagem se refere a classe de disturbios
especificos. S&o devidos a déficits cognitivodnstcos ao individuo e sédo
frequentemente inesperados em relacéo a outrdglhdbs cognitivas. Tais
distirbios resultam em déficits de desempenho,aapés qualidade das
instrucbes e predizer anomalias no desenvolvimed&s funcdes
adaptativas, tem consequéncias para toda a ‘ViddICOLSON;
FAWCETT, 2010, p.11).

Para Fawcett (2010), é evidente que estas dafisisdo, na melhor das hipdteses, um
compromisso com aqueles que estudam, pesquisamadém interesse em particular sobre
dislexia. Se por um lado elas ndo sdo especificagioente para permitir um diagndstico
definitivo, por outro lado, elas descrevem apemassintoma da dislexia, o problema em
termos de leitura.

Outras trés instituicdes internacionaidnternational Dyslexia Associatio(EUA);
British Dyslexia AssociatéJK) e Task Force on DyslexilJK — Irlanda do Norte) trazem
suas definicdes de instrucdo que, conforme fodoitanteriormente, sdo as mais utilizadas
pelas instituicbes e organizacodes, servindo coma declaracdo ou marca de status (REID,
2009).

A International Dyslexia Association IDA, apresenta a seguinte defini¢ao:

Dislexia € uma dificuldade de aprendizagem especifide origem
neurologica. E caracterizada por dificuldades rmmombhecimento preciso

e/ou fluente de palavras, e habilidades de soBraglecodificagao pobres.

Estas dificuldades resultam tipicamente de um idéfioc componente
fonoldgico da linguagem que muitas vezes é inedpegan relacdo a outras
habilidades cognitivas e a instrucdes eficazes eaa e aula.

Consequiéncias secundarias podem incluir probleraasompreensdo da

leitura e experiéncia de leitura reduzida que pogeedir o crescimento do
vocabulario e do conhecimento géf4REID, 2009, p.06).

'® The term learning disability refers to a class pésific disorders. They are due to cognitive déiaitrinsic
to the individual and are often unexpected in lielatto other cognitive abilities. Such disordersul in

performance déficits in spite of quality instructgand predict anomalies in the development of twdap
functions having consequences across in life span.

17 Dyslexia is a specific learning disability thatngurological in origin. It is characterized by diffilties with
accurate and / or fluent word recognition and bypsepelling and decoding abilities. These diffimsttypically
result from a déficit in the phonological componeftlanguage that is often unexpected in relatiorother
cognitive abilities and the provision of effectislassroom instruction. Secondary consequences maydie

problems in reading comprehension and reduced repdikperience that can impede growth of vocab uhaiy
background knowledge.
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A British Dyslexia Associate BDA, define a dislexia como:

Dislexia é uma dificuldade especifica de aprendimagque afeta
principalmente o desenvolvimento da alfabetizacadag habilidades de
linguagens relacionadas. E provavel que estej@piesiesde o nascimento
e apresentar seus efeitos ao longo da vida. Etedradla por dificuldades
no processamento fonolégico, nomeacdo rapida, mendeg trabalho,
velocidade de processamento, e automatizagdo dendsgimento das
habilidades que podem ndo emparelhar com outratdaales cognitivas
do individuo. Tende a ser resistente aos métodansieo tradicional, mas
seus efeitos podem ser atenuados com intervengpesificas apropriadas,
incluindo a aplicacdo de informacdes tecnologicasanselhamento como
suporte™® (REID, 2009, p.06).

A Task Force on Dyslexia HD afirma que:

Dislexia € manifestada em um continuo de dificubda@specificas de
aprendizagem relacionadas com a aquisicdo de céngia$ basicas de
leitura, soletracédo e/ou escrita, dificuldadessestasperadas em relacao as
outras habilidades e experiéncias educacionaismdéndividuo. Pode ser
descrita nos niveis neuroldgico, cognitivo e cortgouental. E tipicamente
caracterizada por informacdo processada ineficignée, incluindo
dificuldades no processamento fonoldgico, memaeidrabalho, nomeacéao
rapida e automaticidade de habilidades basicasiculiades em
organizacdo, sequenciacdo e habilidades motorasnpddmbém estar
presentes’ (REID, 2009, p.07).

Quatro pontos importantes emergem das definicdadas: 1) reconhecem que a
dislexia é desenvolvimental, quando afirmam queaigem é neuroldgica (IDA e TFD) e
pode estar presente desde o nascimento, apresersrsintomas ao longo da vida (BDA);
2) concordam que as caracteristicas centrais aeigrm com a alfabetizacéo, afirmando

que € uma dificuldade de aprendizagem relacionada &s habilidades de linguagem; 3)

'8 Dyslexia is a specific learning difficult which mhji affects the developmental of literacy and laagg
related skills. It is likely to be present at birdimd to be lifelong in its effects. It is charaited by difficulties
with phonological processing, rapid naming, workimgemory, processing speed, and the automatic
development of skills that may not match up tondividual’s other cognitive abilities. It tendshe resistant to
conventional teaching methods, but is effects aamhigated by appropriately specific interventiamgluding
the application of information technology and supipe counseling.

19 Dyslexia is manifested in a continuum of specéarming difficulties related to the acquisition tedsic skills
in reading, spelling, and/or writing, such diffitigls being unexpected in relation to an individaatither
abilities and educational experiences. Dyslexia bandescribed at the neurological, cognitive antawgoral
levels. It is typically characterised by inefficianformation processing, including difficulties phonological
processing, working, memory, rapid naming, and mnaticity of basic skills. Difficulties in organizan,
sequencing and motor skills may also be present.
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valorizam que o ensino diferenciado e abordagerspoendizagem especiais sdo necessarias,
quando afirmam que a dislexia tende a ser resgstaos métodos tradicionais de ensino
(BDA) e; 4) reconhecem que podem haver fatoresnelrios associados a dislexia, como
dificuldades de organizacdo, sequenciacdo, habidslanotoras, memdria de trabalho e
dificuldades no processamento fonologico (REID,2@007).

Porém, Reid (2009) questiona a necessidade dairdefi dislexia: “precisamos
realmente definir a dislexia e coloca-la numa clpsom todas as suas caracteristicas e
sentimentos que a acompanham, numa Unica afirmatiéa definicbes mostradas até entao
foram formuladas por pesquisadores no intuito aestrever os sintomas e provaveis causas
da dislexia. Reid buscou, entdo, o ponto de visw mroprios disléxicos. Questionando-o0s

sobre “o que € dislexia?”, obteve as seguinteoBstap:

Um problema de transferéncia do meu conhecimenmto@tabalho escrito;
e Para mim, € uma frustracdo ndo ser habil para aiarghrefas em tempo;
» Ser diferente de todo mundo;
e Querer ler livros, mas nao conseguir passar dagmanpagina;
e Ter uma memoria ruim e ser tdo desorganizado;
» Sentir-me diferente de todo mundo;
* Inconsisténcia em meu trabalho — alguns dias eendatdireito e outros dias eu
entendo a mesma coisa errado;
* Encontrar dificuldade em ouvir o professor por nogis alguns minutos.
Diante das respostas acima, Reid (2009) afigore questdes emocionais e conflitos
pessoais sdo mais alguns problemas a serem adeskxena definicdo do termo dislexia. No
entanto, para propostas educacionais e para finpedquisa, uma definicAo se torna

necessaria. Por isso, o autor desenvolveu a segiefihicao:
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Dislexia é uma diferenca no processamento, frequesnte caracterizada
pelas dificuldades na alfabetizagéo, afetandotarteiescrita e soletragao.
Pode também ter um impacto no processo cognitiwmoca memoria,

rapidez de processamento, gerenciamento do tempordenacédo e

automaticidade. Podem haver dificuldades visuaisi éonoldgicas e ha
usualmente muitas discrepancias em performancesaeidunais. Havera
diferencas e variacdes individuais e, portanto,m@ortante considerar
estilos de aprendizagem e o contexto de trabalaprendizagem quando
planejadas intervencdes e acomodaéB&REID, 2009, p.04).

Este tipo de definicdo, segundo Reid, abre o campara uma definicdo pratica. Os
principais pontos dela séo: #fferenca de processamento das informacEstacam-se,
assim, as diferencas entre os individuos e a rnidedss de utilizacdo de estratégias
multissensoriais de intervencéo),dfficuldades na alfabetizacdgue € a primeira area a ser
observada pelos professores e familiares das es@n@) processos cognitivogcomo a
informacé&o € processada afetando a memoria, velbeide processamento e a habilidade de
reter e transferir informacdes), discrepancias no desempenho educaciddéérenca entre
capacidade de raciocinio e o processamento da gi@de performances educacionais), 5)
diferencas individuaignem todos os disléxicos tem os mesmos perfispeartbbdos possuam
os sintomas da dislexia) e, por fim,d@ntexto de aprendizagem e traballatguns contextos
de aprendizagem e trabalho podem destacar os tlaggsessoas disléxicas, enquanto outros
podem minimiza-los). Embora ndo contemple a qoastdirologica, Reid (2009) deixa claro
que a definicdo de dislexia que elaborou atendesatdes educacionais e néo esta fechada em
si mesma.

Muitas pesquisas tém sido desenvolvidas com otiebjede compreender as

especificidades dos disléxicos. Entender quaissatesebrais devem ser estimuladas para

# Dyslexia is a processing difference, often chanéstel by difficulties in literacy acquisition afféng reading,
writing and spelling. It can also have an impact asgnitive processes such as memory, speed of gmioge
time management, co-ordination and automaticityeréhmay be visual and/or phonological difficultiesd
there are usually some discrepancies in educatigreaformances. There will be individual differencasd
individual variations and it is therefore importatt consider learning styles and the learning aratkwcontext
when planning intervention and accommodations.
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melhorar o desempenho motor, cognitivo, afetivo secgmotor, ajuda o profissional a
elaborar atividades que auxiliem no crescimentondoviduo como um todo. Temas como
linguagem, ritmo e mausica sdo abordados em pesqdisasarios paises, como Inglaterra,

Canada, Estados Unidos e Brasil.

1.5 - TEORIAS ATUAIS

Ramus et al. (2003) definem a dislexia do desenvolvimento ce@mbferenca entre o
grau de inteligéncia normal de uma crianca e scapecidade de leitura, mesmo recebendo
instrucbes adequadas para isto. Eles classificata e®finichio como totalmente
comportamental, deixando em aberto as causas dmasfa da leitura. Como ficou
estabelecido que a dislexia € um disturbio de origeuroldgica e genética, esse transtorno
tem persisténcia ao longo da vida, e o retardoeitarh pode ser apenas uma de suas
manifestacdes. Por isso, os fatores biolégicosgmiteos do retardo da leitura sdo muito
discutidos (RAMUS, Fet al, 2003). H4, no minimo, trés teorias principaisre@bdislexia.

Em uma tentativa de categorizar as teorias qubcegam a dislexia, Fawcett (2009)
organizou-as da seguinte forma: trés explicacdesneml cognitivo (hipotese do déficit
fonolégico, do duplo-déficit e da automatizacao)trés explicagbes em nivel cerebral
(hipbétese do cértex cerebral, déficit magnoceldadéficit cerebelar). H& ainda o nivel
genético, que é evidentemente claro na transmassdslexia.

Em um estudo realizado por Ranaisl. (2003), as abordagens utilizadas foram:

« Teoria da rapidez do processamento auditivo;
* Teoria visual;
» Teoria cerebelar;

e Teoria magnocelular.
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Em resumo, todas as teorias apresentam sintonegsogiem estar presentes em todos
os disléxicos. No entanto, os individuos podem rdedeé-los de maneiras diferentes, alguns
apresentando maiores dificuldades nas questbesramptoutros em questbes fonologicas,
outros ainda em questfes auditivas. Porém, osnsastosdo recorrentes em todos o0s
disléxicos.

1.5.1 — HIPOTESES DE NIVEL COGNITIVO

De acordo com Nicolson e Fawcett (2010), o niwgnitivo fornece uma avaliacédo
descritiva entre o cérebro e o comportamento. Rgjo8 cognitivistas tém desenvolvido uma
gama de técnicas para descrever os tipos de poscessgstruturas conceituais que estao
envolvidas nas tarefas processuais do dia-a-dra. éta, uma grande vantagem da descricao
do nivel cognitivo é que ela é acessivel a todasemss e pode sugerir atividades apropriadas
para dar suporte aos métodos (NICOLSON; FAWCETT1020p.21). As hipoéteses
apresentadas no nivel cognitivo sdo: déficit fogimd, duplo-déficit e dificuldade de

aprendizagem.

a) HIPOTESE DO DEFICIT FONOLOGICO

A consciéncia fonolégica é uma habilidade metdlistica que envolve o
conhecimento sobre os sons que compdem as paldtéagiois niveis de consciéncia
fonoldgica: o conhecimento silabico e o conheciméonoldgico. Em termos de aquisi¢do da
consciéncia fonoldgica, a habilidade de contamagras em uma palavra desenvolve-se por
volta do primeiro grau em leitores normais, maslbilldade de manipulagdo destes fonemas
é desenvolvida no segundo grau (NICOLSON; FAWCEA,0, p.22).

Segundo Alves (2011), a teoria do déficit fonobdgé apontada como a mais comum

(90% dos casos). De acordo com Ramiual. (2003), os cientistas que defendem a teoria do
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déficit fonoldgico afirmam que a dislexia é causpdaum déficit cognitivo especifico para a
representacdo e processamento dos sons da falsivélodo cérebro, este déficit cognitivo
surgiria a partir de uma disfuncédo congénita deasedireas corticais envolvidas na fonologia
e na leitura.

Everatt e Elbeheri (2008) afirmam que essa petisjpguode ter sido originada de uma
evidéncia substancial de que as dificuldades naegsamento fonoldgico, especialmente
quando relacionadas a decodificacdo fonolégica, t&@do um fator importante paraa
distincdo entre disléxicos e ndo disléxicos, deadalfabetizacdo até a idade adulta. A
formacdo inicial fonolégica (juntamente com umaicatbcdo adequada a ortografia e a
experiéncia de alfabetizacdo) melhora o aprendizidpalavra e reduz a probabilidade de
dificuldades de alfabetizacdo (EVERATT; ELBEHERI03, p.430).

Os problemas fonoldgicos, para Nicolson e Faw(2tl0), podem ser, em seu
ambito, muito limitados. As pessoas podem ter sagdificuldades fonémicas e ainda assim
ter perfeitas habilidades cognitivas em outros dasi (NICOLSON; FAWCETT, 2010,
p.23). Lundberg e Hoien (2001) citados por Fam@ai0), destacam os seguintes sintomas
caracteristicos de déficits fonoldgicos:

* Problemas em segmentar as palavras em fonemas;

* Problemas em manter o material linguistico (segaérie sons ou letras) na memoria
de curto prazo;

« Problemas na repeticdo de pseudopaldVhasgas;

e Problemas na leitura e escrita mesmo de pseudwopsjav

* Lentiddo para nomear as cores, numeros, letragtoslem quadros;

Um ritmo mais lento de falar, algumas vezes comimmoia indistinta;

2! pseudopalavras - uma seqiiéncia de caracteres aodepom todo pronuncidavel, sem qualquer significado
correspondente.
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* Problemas em jogo com palavras onde o objetivmérapulacéo de fonemas.

Segundo a teoria do déficit fonoldgico, as crigrpae tém dificuldade para
distinguir sons dentro das palavras apresentadbalueente estdo sujeitas a ter problemas de
aprendizado com o principio alfabético e, portamteyem ser as criangas que tém maior
probabilidade de serem disléxicas. No entanto, &w€2006) afirma que esta avaliacdo da
consciéncia fonologica tem sido feita com tarefsadas para diferenciar os bons e maus
leitores, e suas capacidades de distincdo em Bradpi&ransparéncias diferentes (EVERATT,;
ELBEHERI, 2008, p.429). Portanto, quando se tr&ambngcas que precisam ser avaliadas
com/sem necessidades de distinguir problemas dbéetittacdo e de ortografia linguistica
relativamente transparente, outras medidas, alénutdezadas especificamente para avaliar a
consciéncia fonoldgica, podem ajudar melhor natifiescéo dessas dificuldades. A partir da
perspectiva fonoldgica, as avaliagdes alternafieaem ser a de medidas de nomeacao rapida
ou de memdéria de curto prazo/memoria de trabalhma wez que estas areas de
processamento também  podem contar com habilidadefjicas. No entanto, o0s
cruzamentos das diferencas de transparénciasngaméi representam uma ameaca potencial
a universalidade do ponto de vista do déficit fogalo (EVERATT; ELBEHERI, 2008,
p.430).

Segundo Everatt (2008), devido as pesquisas cdamasolinguas, manter o déficit
fonolégico como a principal caracteristica da dislentre os idiomas, pode obrigar a teoria
do déficit fonoldgico a ter de incorporar mais de @ fragilidade da consciéncia fonoldgica
como uma caracteristica do déficit. Também, a deainda ndo forneceu uma explicacdo
que inclua tarefas diferentes dentro do sistemapmeessamento fonolégico (tais como
velocidade de decodificacdo, memoria de curto prazmmo ainda ndo apresentou dados

sobre sua variabilidade na questdo da alfabetizagéodiferentes linguas. Estudos
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ortograficos cruzados, portanto, ndo podem aperasrar a pratica da avaliacdo, mas
também devem apresentar os pontos de vista te@oensa da causa potencial (ou causas) da

dislexia.

b) HIPOTESE DE DUPLO DEFICIT

A falta de fluéncia em leitura é uma caracterstila dislexia, mas o déficit na
velocidade do processamento da leitura também ésamiado em quase todos 0s outros
estimulos (NICOLSON; FAWCETT, 2010, p.25).

Criancas disléxicas apresentaram fortes défi@gtvaelocidade em tarefas como, por
exemplo, dizer o nome de cada uma das figuras addoouma pagina (figuras simples).
Estudos realizados por Nicolson e Fawcett (1994 démonstrado que criancas disléxicas
tém reacdes mais lentas para suas escolhas e@ar@agn tom auditivo ou um flash visual,
na auséncia completa de componentes fonoldgicdSGNSON; FAWCETT, 2010, p.25).
Em relagdo ao dominio da leitura, os estudos ez por Yap e van der Leij (1993) e
citados por Nicolson e Fawcett (2010) afirmaram cugncas disléxicas precisavam de mais
tempo para ler palavras conhecidas do que as asa®n problemas precisavam, ambas com
a mesma idade.

Em uma sintese dos problemas fonoldgicos e deidelde, Wolf e Bowers (1999)
citados por Nicolson e Fawcett (2010), propuserama alternativa de contextualizagédo da
dislexia do desenvolvimento, a hipétese de duplbiciléEles afirmam que o déficit
fonolégico e o de velocidade de nomeacao reprevetitias fontes separadas de disfuncéo da
leitura, e que a dislexia do desenvolvimento éatarzada por ambos os déficits. A hipotese

de duplo déficit se tornou uma das mais intensaeneegquisadas na dislexia, produzindo um
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extenso corpo de dados que reproduzem seus remulead uma variedade de idiomas
(NICOLSON; FAWCETT, 2010, p.26).

Além disso, a incidéncia do duplo déficit é bastagrande, embora, naturalmente,
varie de acordo com as caracteristicas da linguargittise. Em uma amostra de leitores de
lingua inglesa com graves comprometimentos, Lo®&timpbach e Frijters (2000) constataram
que cerca de metade dos leitores tinha o duplacigéff’5% demonstraram déficit de
velocidade de nomenclatura e 25% demonstraramicitdéholdgico. Uma amostra similar
feita com criancas falantes de hebraico demongjua 96% delas apresentaram o duplo
déficit e apenas 4% apresentaram déficit fonoldédmm ponto de vista tedrico, a hipétese de
duplo déficit fez com que houvesse um maior impaae pesquisas sobre o tratamento da
leitura (NICOLSON; FAWCETT, 2010, p.26).

A hipoétese do duplo déficit atende a necessidad@éncia em leitura, uma vez que o
treino fonologico raramente conduz a melhoria dértia, pois enfatiza a importancia na
aquisicdo da consciéncia fonologica. Para ateraleeeessidades de fluéncia dos disléxicos,
Wolf (1999), citado por Nicolson e Fawcett (2010Qare que se deve considerar o papel da
fluéncia no desenvolvimento da leitura, uma area sgudestacou na década de 1990. Ela
defendeu uma abordagem alternativa para o supamt#digico, onde as sub-habilidades de
leitura sdo divididas e praticadas até a fluéncia.

Estudos recentes tém mostrado que o déficit fgnmde o déficit de velocidade
tendem a co-ocorrer e, portanto, ndo podem sepéamtentes. Ramus (2003), citado por
Nicolson e Fawcett (2010), diz que

De fato, além da consciéncia fonoldgica, os dist&xtém pelo menos dois
outros grandes problemas fonolégicos: um se referemeacéo rapida (de
imagens,cores, numeros ou letras) e o outro seeréfenemdéria de curto

prazo verbal, nenhum dos quais pode-se dizer cuendem de leitura ...
em geral, deve ser salientado que a fonologia ededuz a consciéncia, a
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nomenclatura ea memoéria e, consequentemente, smuispectos
fonolégicos dos disléxicos precisam ser investigatlo

Em termos de analises da complexa relagdo entrenadria de trabalho, velocidade
de processamento e habilidades verbais, a maisreengiva abordagem tem sido a de
Demetriou e seus colegas (2002). Conforme citagéta por Nicolson e Fawcett (2010),
Demetriou representou uma arquitetura do desemaelvio mental como um cilindro com
trés camadas (como trés anéis): a) trés capacidzsienciais (velocidade, memdéria de
trabalho e controle cognitivo); b) o sistema hipgrativo (habilidades metacognitivas); c)
sete esferas de capacidade especializadas, incloiq@gensamento espacial, verbal/social e
numeérico. Dentro destas camadas, ha quatro nieedesenvolvimento, seguindo o modelo
piagetiano (sensoério motor, pré-operatério, opei@tboncreto e operatério formal). Um
extensivo estudo longitudinal, usando tarefas desigs para explorar as diferentes
dimensdes das capacidades essenciais citadas deuma,a conclusdo que esta arquitetura
consegue capturar os dados de forma relevante., Legie@ modelo pode auxiliar na

investigacao do duplo déficit, apresentando dadaosistentes para a analise.

c) HIPOTESE DO DEFICT DE AUTOMATIZACAO
Para entender as dificuldades de aprendizagempastpiisa tedrica desenvolvida por
Nicolson e Fawcett (1990) buscou uma alternativia pantar explicar o que faltava nas
teorias de aprendizagem sobre os proprios procelsa@prendizagem. Este trabalho esta
relacionado com o déficit de automatizacado. Nunnooestudo, eles exploraram a hipotese de
que, se houvesse um problema no processo de agagani geral, surgiriam problemas com

outras habilidades adquiridas néo relacionadatabetizac&do. Afirmaram que problemas na

2 Indeed, beyond phonological awareness, dyslexioe laa least two other major phonological problerins,
rapid naming (of pictures, colors, digits or lett¢rand verbal short-term memory, neither of whiah be said

to rely on reading... more generally, it must be paidnout that phonology does note reduce to awasgnes
naming and memory; consequently many aspects Eixitys phonology remain to be investigated.
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habilidade motora e até mesmo no equilibrio ndo séils e tendem a mostrar-se
especialmente em circunstancias as quais saotadbsi aos participantes a realizacdo de
duas tarefas ao mesmo tempo, sendo que estes r@in t@pazes de se concentrarem
totalmente sobre o equilibrio. Nicholson e Fawgetipuseram, entdo, que as criancas
disléxicas tinham uma habilidade incompleta de raatzacdo e necessitariam compensar
isso conscientemente (NICOLSON; FAWCETT, 2010, .28
Em uma série de estudos no inicio da década d@, 1R&wcett e Nicholson

apresentaram um quadro de criancas disléxicas gg&raram déficits severos em uma série
de habilidades. Estes déficits incluiam equilibnigbilidade motora, habilidade fonologica e
velocidade de processamento. Alem disso, a maidea criancas disléxicas mostrou
problemas em todas as areas, ao contrario de asanéo disléxicas. Esse padrao
de dificuldades é consistente com a hipotese dicitdée automatizacdo dos disléxicos, que
afirma que as criancas disléxicas sofrerdo protdemaafluéncia de qualquer habilidade que

se torna automatica com a pratica extensiva (NIGQNLSSFAWCETT, 2010, p.29).

1.5.2 — HIPOTESES DE NiVEL CEREBRAL

Nicolson e Fawcett (2010) afirma que as andliseshigel cognitivo sdo bastante
relevantes para os estudos da dislexia, mas padgues procuraram novas formas de estudo
sobre o tema, mostrando como é o cérebro do disléxiegistrando as ativagdes cerebrais no
momento em que 0S acontecimentos ocorriam. Emlejeapsicologa cognitivista e tendo
davidas quanto a esta abordagem, Fawcett concanatacc fato de que, se for possivel
demonstrar as diferengcas na estrutura cerebral osupadrbes de ativacdo cerebral, os
pesquisadores desta é&rea estardo contribuindo adiormacdes bastante valiosas

(NICOLSON; FAWCETT, 2010, p.30).
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Sobre as teorias, Ramus (2003) afirma que ha umrseoso geral de que a dislexia é
uma desordem neurolégica com uma origem genétmank o tema esta dividido por, no
minimo, quatro teorias, cada uma delas fundamerntadaim amplo corpo de evidéncias
empiricas, conforme descritas anteriormente. Ddadlm estdo os tedricos que defendem a
causa da dislexia como sendo um déficit cognitsqpeeifico para representar e processar os
sons, ou seja, a teoria fonoldgica. Por outro lpgsquisadores aceitam a idéia do déficit do
processamento fonoldgico, mas entendem-na comond@da de um comprometimento
auditivo mais basico. Desenvolvem suas teoriaslzase no déficit auditivo, disfuncao visual
magnocelular ou uma disfuncdo cerebelar/motora (R&M2003, p.841).

Em nivel cerebral, as hipoteses que serdo expalstaso sdo: cOrtex cerebral, déficit

magnocelular e déficit cerebelar.

a) HIPOTESE DO CORTEX CEREBRAL

As primeiras tentativas de vincular a dislexigoastes especificas do cérebro foram
realizadas por Norman Geschwind (1926-1984) qualjsamdo um conjunto de cérebros de
pessoas disléxicas mortas e de um grupo contrefeelpeu que esta analise poderia produzir
respostas para este problema. Galaburda e seumsalencluiram o plano de Geschwind,
realizando um minucioso estudo neuroanatdomico éosboos disléxicos e dos cérebros do
grupo controle da colecdo organizada pefton Society no fim da década de 1970. Eles
encontraram uma auséncia de uniformidade na assimestjuerda-direita do cérebro, na area
da linguagem (NICOLSON; FAWCETT, 2010, p.30).

Em termos de simetria, um padrdo distinto emeogeagrebro normal, com o
hemisfério esquerdo tipicamente maior do que atdirda no disléxico, o padrédo do cérebro

tem sido considerado simétrico ou com a assimetvartida. Além dessas diferencas
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simétricas do cérebro, Galaburda apresentou evade anormalidades microscopicas
(ectopias) em muitas areas do coOrtex cerebral. potbse natural, fazendo uma conexao
destes estudos com a hipotese do déficit fonolpgicme as anormalidades sdo mais
marcantes, ou mais significativas, nas areas gedigem do cértex cerebral. Estas areas sao
frequentemente apresentadas como as regifes\panas, porque fazem fronteira com

a fissura de Sylvius (sulco lateral).

GANGLIO DA

BASE CENTROS DE FORMAGAO
DAS PALAVRAS
E DAS FRASES

LéBULO
FRONTAL

LOBULO
N PARIETAL

FISSURA DE
SYWius

CENTRODOS  gccipiTaL
CENTRO DE CONCEITOS
MEDIACAO CENTRO DE DE COR

DOS VERBOS MEDIACAO
DOS NOMES

Figura 01 — Centros cerebrais da linguagem
(Revista: Viver Mente & Cérebro Scientific
American, Ano XIIl N°143 - Dezembro 2004)

No momento dos estudos post-mortem de Galabuadaeham poucas oportunidades
para abordagens alternativas da investigacdo datwst cerebral. Posteriormente, uma
extensa pesquisa foi feita, utilizando técnicasnugens cerebrais, que tém a vantagem de
serem utilizadas com o0s pacientes vivos (permitiagsim um numero muito maior de
pessoas avaliadas), além desses estudos permiraadas instantaneas das atividades
cerebrais regionais, enquanto o participante eaetarefas, como a leitura, por exemplo.
Diferencas nas funcbes das partes cerebrais tamli@gmmm apresentadas, mas a
interpretacdo de tais diferencas €, segundo Fawosthos clarado que se pensava

(NICOLSON; FAWCETT, 2010, p.31).
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b) HIPOTESE DO DEFICIT MAGNOCELULAR

Em termos gerais, se 0 cérebro esta processandstonulos da fala de forma
anormal, isto pode ser atribuido a anormalidadssegides do cortex cerebral, onde os sinais
da fala séo processados. Pode ser, também, qualalai fala ndo esteja sendo transmitido
normalmente pelas vias do cérebro até os nervososaeis. A hipotese do déficit
magnocelular explora este ultimo cenario.

Nas modalidades visual e auditiva, Nicolson e Ediw(2010) afirmam que foram
descobertas, recentemente, dois tipos de vias: gnoualular e a parvocelular. A via
magnocelular foi originalmente considerada comasimassora das informacgdes visuais e
auditivas rapidamente, enquanto a via parvoceligiatida como mais importante para os
detalhes. Nicholson nos da um exemplo: se um égrerge da esquerda, a via magnocelular
vai alertar “animal de grande porte — atencao ae¥siq!”; a cabeca gira, a via parvocelular
indica que o animal é um “tigre”, entdo as pernamaecam a correr! (NICOLSON;
FAWCETT, 2010, p.32).

Esta divisdo das duas vias parece aceitavel padislexia, pois as conclusdes
estabelecidas do processamento relativamente pmteriam estar relacionadas com a via
magnocelular anormal, ao passo que a via parveceadstivesse normal.

Estes estudos das vias magnocelular e parvocelaldgm se enquadrar em antigos
estudos sobre anormalidades sensoriais visuagzemfsentido, segundo Nicolson e Fawcett
(2010), no contexto das dificuldades fonoldgicass @as criangas disléxicas ndo conseguem
processar a fala de forma rapida o suficiente param capazes de diferenciar um fonema de
outro muito semelhante. A divisdo em duas viasarmdexto auditivo ainda ndo esta em fase

de estudos. (NICOLSON; FAWCETT, 2010, p.32).
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b.1) HIPOTESE MAGNOCELULAR VISUAL

Em termos de visdo, Lovegrove (1987), citado pacolNon e Fawcett (2010),
comprovou que os disléxicos precisavam de um neaiatraste numa série de grades estreitas
em preto e branco, a fim melhor discrimina-las.nildisso, se essas grades piscaram, 0s
disléxicos apresentaram menor sensibilidade enstasldrequéncias espaciais e nos limiares
mais baixos de fuséo de briffio

A reduzida capacidade de detectar rapidamentedamga dos estimulos visuais foi
atribuida a caminhos anormais da via magnocelukrall Também foi atribuida a esta
hipotese de que este déficit visual seria, pob sssficiente para causar problemas de leitura
através do fendbmeno de mascaramento de metacentrasacontrast maskingum teste-
chave sobre esta hipétese foi realizado atravéanédbse neuroanatémica das vias magno e
parvocelulares dos cérebros da colecdo de Ortoscdbeau-se que, de fato, haviam
diferencas, exatamente como previsto, quando odeggicgeniculados lateral de cinco
cérebros disléxicos foram comparados com cinco begrelo grupo controle, e foram
constatadas anormalidades na via magnocelular,n@asa via parvocelular (NICOLSON;
FAWCETT, 2010, p.33).

Um estudo importante sobre este novo conceitov@d@smagno e parvocelulares, foi
realizado por Guinevere Edeh al. (1996). Os autores usaram imagens funcionais para
estudar o processamento visual em movimento noreméralcancados por individuos
normais e também em homens disléxicos. Eles afaimaue, para o grupo de disléxicos, 0s
estimulos em movimento ndo conseguiram produztivacgio prevista para a area MT/V5,

uma regido do cortex visual que faz parte do stdms magnocelular visual. Concluiram

23 ..showed lower sensitivity at all spatial frequencesl lower flicker fusion thresholds.



47

que “apesar de estudos anteriores terem enfatizadificit de linguagem, os nossos dados
revelam diferencas na organizacéo regional funtidmaistema cortical visual na disleXia

(EVEN, G.et al.,1996apudNICOLSON; FAWCETT, 2010, p.33).

Fronial Lobe _
Lateral o

L)
cortex (ITC) Y GCerebellum

Figura 02 - Localizacdo da area MTA/5

b.2) HIPOTESE DO DEFICIT MAGNOCELULAR AUDITIVO

O trabalho precoce realizado por Tallal (1993)re@b capacidade das criangas com
disturbios especificos de linguagem para dizergemis estimulos apresentados, qual foi o
primeiro, mostrou um maior fracasso quando o iaerentre os estimulos foi reduzido para
350 ms, enquanto o grupo controle teve um bom deseno num intervalo de até 30 ms.
Tallal e seus colegas (1993) argumentam que estadé déficit de processamento temporal
de velocidade pode também fundamentar as dificeklddnologicas estabelecidas para as
criancas disléxicas (TALLALet al, 1993 apud NICOLSON; FAWCETT, 2010, p.34). Ela
apresenta um exemplo, em que para distinguir onianfda/ do fonema /ga/, exige-se a

discriminagéo das diferencas na ordem de 30 msencurso do discurso. Quase todas as

24 Although previous studies have emphasized langdégeits, our data reveal differences in the regibn

functional organization of the cortical visual st in dyslexia.
25 Disponivel em: http://thebrain.mcgill.ca/flash/a/a_02/a_02_cr/a_02visfa_02_cr_vis.html
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criancas com disturbio especifico de linguagem grass a mostrar as dificuldades
caracteristicas da dislexia.

Tallal e seus colegas afirmam que, assim como rancas com distarbio de
linguagem, as criancas disléxicas requerem maipdguara processar as mudancas rapidas
dos estimulos auditivos. Propde que as dificuldddasldgicas mostradas pelas criancas
disléxicas podem ser atribuidas a dificuldade basic velocidade do processamento
auditivo. Neste sentido, a velocidade de processmmiemporal fornece uma explicacdo
causal das dificuldades de leitura (NICOLSON; FAWCTE2010, p.34).

Em um outro teste, tendo como base esta hipaigseando o banco de cérebros de
Orton, anormalidades neuroanatdmicas foram dedesbes via magnocelular auditiva até
o tdlamo (NICOLSON; FAWCETT, 2010, p.35).

Sabe-se que muitas pessoas disléxicas tém um desemnpenho em tarefas auditivas,
nao apenas em testes de fala, mas também emdestes uso da linguagem. Ha também
evidéncias de que bebés nascidos de pais disl&@icoslificuldades com o processamento
auditivo imediatamente apds o nascimento. O queeséd claro para os pesquisadores € a
causa subjacente desta dificuldades — se é o sisteagnocelular auditivo ou alguma outra
estrutura do cérebro; se as dificuldades auditd&msum papel direto nas dificuldades de

leitura ou se a incidéncia de problemas auditiwbé ra populacdo disléxica em geral.

b.3) HIPOTESE DO DEFICIT MAGNOCELULAR PANSENSORIAL

Um déficit de processamento magnocelular limitadama Unica modalidade pode
ndo ser suficiente para dar conta de todos osidééipresentados pelas criancas disléxicas.
Uma abordagem defendida pelos tedricos magnocetudara sugestdo de que ambas as

modalidades (visual e auditiva) podem estar simalmente afetadas. No entanto, a
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conceituacao mais abrangente do processamentdidib sénsorial deriva de Stein e Tallal,
que argumentam que uma anormalidade na via magmacpbhnsensorial leva a dificuldades
na velocidade de processamento.

Stein (2001), citado por Nicolson e Fawcett (201830 limitou sua hipotese
magnocelular aos sistemas de informacdes sensoNai®ma visdo mais abrangente, ele
também incluiu os sistemas de controle musculaiangendo ndo apenas a investigacao
sobre os sistemas de processamento sensorialamb8rh o papel dos movimentos dos olhos
e convergéncias binoculares na dislexia.

Uma das dificuldades na avaliacdo das teoriasepansais € a dificil distingédo

entre essa teoria e a teoria do déficit cerebelar.

c) HIPOTESE DE DEFICIT CEREBELAR

Esta hipdtese se desenvolveu a partir da hipotesdéficit de automatizacao.
Problemas na habilidade motora e no ponto de atitagao no cerebelo séo evidéncias cada
vez mais claras que o cerebelo também esta enwobtdth a linguagem e com habilidades
cognitivas. O déficit cerebelar, portanto, fornecea explicacdo parcimoniosa de uma série
de problemas sofridos por disléxicos. Fawcett ehdlgpn (1999) estabeleceram evidéncias
multidisciplinares extensas diretamente consistenten a teoria do déficit cerebelar. Eles
demonstraram que as criangas disléxicas apresentanaa série de sinais classicos de
comportamento cerebelar.

Em estudos recentes, tem-se estabelecido evidéntdigetas de anormalidades
neuroanatdémicas no cortex cerebelar posterior edamuma anormal (e debilitada) ativagédo

cerebelar na execucdo de uma sequéncia de tasefgaehdizagem motora.
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Abaixo, um quadro elaborado por Fawastil. (2007), com trés niveis de descricdo

da teoria do déficit cerebelar:

MEIO e :
L " Disfungio
ST ] magnocehular
s eett TN T et
P e . — PCC

Hemizfrio esquerdo Disfungio Eomiataciit \
Nivel cerebral \_ disfungio perisilviana | Cerebelar Lomprometido '
. - Area MT |
Al el !
T . |
v t

: N

' . Fraquezas visuais
[ * Nivel baixo de lumindneia
| *Alta frequéncia temporal |

Representagdes
da deficiéncia
fonologica

DMapeamento |
grafema-fonema
Tarefas
fonologicas

Déficit de
Automatizagio

Ortografia
inconsistente

Nivel cognitivo

Fraco controle
binocular

.'/. Y
| ‘magnocelulares |

\\..

Comportamento Leitura

insuficiente

Figura 03 —Trés niveis de descricdo da teoria do
déficit cerebelar. Adaptado com permissdo de
Ramus (2004). Os itens sublinhados refletem a
hipétese magnocelular  visual. As linhas
pontilhadas indicam um link potencial (mas n&o
necessario. Linhas cheias refletem uma  clara
ligacdo cerebelar. PPC: cortex pré-frontal parietal
MT:medial temporal (FAWCETT; NICOLSON,
2007, p.307)

1.6 — DISLEXIA NAS DIFERENTES LINGUAS

O grau de correspondéncia entre simbolos eseritiss sons que elas representam na
linguagem tem sido considerado como uma das pHixiparacteristicas das pesquisas em
dislexia. As variacdes entre as diferentes lingaagém tém sido um ponto importante na
investigacdo da aquisicdo da alfabetizacdo (MILESMILES, E., 1999, p.44).

Pesquisa sobre as dificuldades dos disléxicos@nasolinguas ainda sao limitadas,

mas estdo se ampliando. Pesquisadores de diferpaisss estdo realizando estudos que,
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comparando com os estudos de pesquisadores dos paises, colaboram para observar de
qgue forma a dislexia se manifesta em diferentgmiéa (MILES, T.; MILES, E., 1999, p.44).
Algumas linguas podem ser classificadas como feivutras aglutinant€sDe acordo com
Miles (1999), cuja lingua materna € o inglés e esa idioma para comparacdo com outras
linguas, a relacao grafema/fonema no inglés é coaplexa do que em outras linguas, como
o alemdo, o hungaro e o tcheco, por exemplo, ceradds linguas foneticamente regulares.

O francés é uma lingua cuja relacdo grafema/fonén@mplexa. H4 um grande
namero de letras mudas, especialmente de consoantéimal das palavras, como, por
exemplo, ‘gants’ (luvas),'nez’ (nariz), ‘ri’ (risos),'’choux’ (couves). Além disso, haum
namero muito grande de homaéfonos, como, por exertggdm’, ‘ceint’, ‘saint’. Ha, também,
palavras que séo idénticas na escrita, mas posgeleenos diferentes, e, portanto, diferem na
ortografia do artigo, adjetivo, etc., tais cofteolivre/la livre’. No francés falado, as palavras
tendem a se aglutinar a palavra seguinte, c@ilevous-plait’, o que gera dificuldades na
divisdo das palavras. Nesta situagdo de compleiftatblogica, ha uma maior confianca na
compreensao gramatical do que na consciéncia fgiwalMILES, T.; MILES, E., 1999,
p.51).

A importancia da transparéncia ortografica podesista em estudos que sugerem que
o reconhecimento das palavras e 0s processos dedifilsacdo de pseudopalavras se

desenvolvem mais rapidamente em ortografias nemsparentes. Esta relacdo entre o

% Nas linguadlexivas os morfemas séo representados por afixos. Haereso, uma dificuldade de identificar
precisamente as diferentes partes dos afixos. Caxemplos de linguas flexionais mencionam-se o Rosso
Latim e o Grego antigo. As palavras latinas ndogradser segmentadas em morfes, sendo de formaaaidpitr

e isso € o que diferencia Hisguas flexivasdasaglutinantes Ndo se trata de uma diferenca de estrutura
gramatical entre linguas ffexivas’ e “ aglutinantes, mas do modo como séo representadas as unidades
gramaticais minimas, seja fonologica ou graficareéndAs linguasglutinantesunem afixos comumente
invariantes a uma raiz, de tal forma que pode hard@ios morfemas facilmente identificaveis em u@maya.

De outra forma, a palavra se compde de morfes, saqie cada um representa um morfema, havendo
conservacao da identidade fonoldgica dos morfestafse, portanto, da ndo correspondéncia entre eméas e
certos segmentos de palavra. O Turco, o Japonékligngaro sdo geralmente classificados ccagtutinantes
(LESSA, [S.d.])
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processo de alfabetizacdo e a transparéncia diitaysaigere que pode haver poucos
problemas com a aprendizagem de uma linguagemtnamisparente ortograficamente. Em
idiomas que tenham uma relacéo relativamente sgrgige letras e sons, a manifestacado da
dislexia pode variar (MILES, T.; MILES, E., 19994p). Logo, a partir de uma perspectiva
pratica, as medidas de avaliacéo utilizadas pamatifctar a dislexia devem variar entre as

linguas, levando-se em consideracédo a complexigadégica.



MUSICA E DISLEXIA

2.1 — INTRODUCAO

A musica € um dos dominios sdcio-cognitivos matggas e fundamentais da espécie
humana (JENTSCHKEet al, 2005, p.232). Supde-se que as habilidades mssohas
humanos desempenharam um papel fundamental naz@edilogenética da linguagem e que
o comportamento de fazer musica abrange importahiegbes evolutivas, como a
comunicacdo, coordenacdo de um grupo e coesad.d0oi@o a percepcédo e a producéo
musical envolvem praticamente todas as func¢desitoggg) a musica tem se mostrado como
uma ferramenta valiosa para a investigacdo da @aygio funcional do cérebro humano
(JENTSCHKEet al, 2005, p.232).

Segundo Zanin (2011), as areas cerebrais estiasif@@la musica séo:

Figura 04 —Lado esquerdo do cérebro

1. “Cdrtex pré-frontal: Essa regido do cérebro desempenha um papel na criacdo,
satisfacdo e violacdo da confianca. Ela pode reagir, por exemplo, quando falta
algo. Um estudo recente mostrou que, durante a improvisacdo, uma parte do
cortex pré-frontal envolvia no monitoramento do desempenho é desligado,
enquanto as partes envolvidas em pensamentos se auto-iniciam;



Cértex motor: A musica nos causa movimentagdo. Geralmente quando ouvimos
uma boa batida nos movimentamos quase que involuntariamente.
O cortex motor é  envolvido. Interessante  que quando tocamos  algum
instrumento, que exige cuidadosamente movimentos fisicos programados, essa
area do cérebro é ativada, o que sugere uma forte ligagdao com o cértex auditivo;
Sensoriais do codrtex: Tocar um instrumento envia mensagens tateis para o
cortex sensorial;

Cortex auditivo: Ouvir qualquer som, incluindo musica, envolve esta regido, que
contém um mapa de lotes para a percepc¢ao e andlise dos sons;

Cortex visual: Leitura de musica ou assistir a movimentos de um performer ativa
o cortex visual.

Figura 05— Parte interna do cérebro

Cerebelo: Movimentos como o do pé batendo e passos de danca ativam essa
parte do cérebro. Isto poderia ser por causa do papel do cerebelo no tempo e
na sincronia, que ajuda as pessoas aacompanhar o ritmo. O cerebelo também
estd envolvido no lado emocional da musica e ajuda-nos a perceber sutis
diferencgas entre acordes maiores e menores;

Hipocampo: Conhecida por desempenhar um papel na meméoria de longa
duragdo, o hipocampo (parte do que é mostrado) pode ajudar o cérebro a
recuperar memorias que dao um sentido de som ou de contexto. Ele também
ajuda as pessoas a relacionar a musica com uma experiéncia em determinado
contexto, o que pode explicar o fato de ser ativado durante a musica agradavel
ou quando o individuo estd emocionalmente carregado;

Amigdala: A amigdala parece estar envolvida na memdria musical. Ele reage de
forma diferente para os acordes maiores e menores, e a musica que leva a
tremores tende a afeta-la;

Nucleo accumbens: Esta estrutura do cérebro é pensada para ser o centro do
sistema de recompensa. Ele reage a mdusica emocional, talvez através da
liberagdo de dopamina” (ZANIN, 2011).

53
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Desde o momento em que o tema da dissertacasdolihédo, questdes como “aulas
de musica podem ajudar os sujeitos disléxicos?”diém feitas por diversos pesquisadores e
por pessoas interessadas em dislexia. Esta quest@teadora para investigar as reacdes que
a musica pode causar no individuo disléxico, tamtganicamente, nas areas cerebrais
ativadas pelos sons, quanto psicologicamente ghagdes sociais, afetivas e de auto-estima.

Quando se trata de aprender musica, a tendéncizantaia das pessoas € fazer uma
associacdo com a aprendizagem da teoria musieapeatica de um instrumento. Logo, surge
0 questionamento: “se um disléxico tem dificuldadem leitura e escrita, como a musica
podera ajuda-lo?” A resposta para esta perguntaleéan da questdo da leitura e escrita.
Deve-se levar em consideracdo a multiplicidadedifesuldades que um disléxico pode ter,
que vao desde uma memoria de curto prazo defici@stdificuldades na organizacédo e
sequenciamento da ortografia. Neste sentido, a@dasusica talvez possam colaborar para o
desenvolvimento global do individuo, na busca da goalidade de vida satisfatoria.

Como o termo “musica”’ ndo tem uma definicdo peec@glethorpe (2008a) sugere
que seja utilizada a definicdo que normalmenteténeida como sendo “o que uma crianca
pode esperar quando ele/ela comeca a aprenderlasndegumusica instrumental.” Claro que
esta definicAo ndo contempla a 4rea musical comtodm mas pode ser um bom comeco,
pois parte do ponto de vista do educando, e ngwafessor.

Assim como a definicdo de “musica”, a definicdo “deslexia” também tem sido
bastante discutida, como se viu no capitulo 01rdvgvel que esta discussdo permaneca
assim até que um pesquisador descubra a raiz da daste disturbio. Apesar de existirem
variacdes do que se chamslexia o padrdo das caracteristicas gerais € reconhewsge

individuos.
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Sheila Oglethorpe (2008b) afirma que € habituakimterar a dislexia como um feixe
de problemas que precisam ser contornados, e asfa €, muitas vezes, dificil para um
disléxico realizar, pois ele vive em um mundo essdmente ndo disléxico. Ela diz ainda que
€ preciso questionar se o0s critérios estabeleqosorganizacdes nao-disléxicas valem a
pena ser seguidos por disléxicos, considerando Isn@acdes. Acredita, também, que haja
espaco na musica para o desenvolvimento dos diskxparticularmente no ensino de
musica, por pessoas comprometidas com este traf@BbETHORPE, 2008b, p.58).

Ainda a respeito da questdo sobre como a musicee @judar os disléxicos,
Oglethorpe (2008b) afirma que, a maioria das pesspee fazem este guestionamento,
querem realmente saber se a musica pode ajudaléxido a se comportar de uma forma
nao-disléxica. Isso pressupde “a valorizacdo dosdigléxicos e ignora-se completamente as
qualidades maravilhosamente imaginarias, criatwagivas que os disléxicos costumam
trazer, especialmente para as artes”.

Pesquisadores que estudam pessoas adultas téndcuge a apreciagdo da masica é
predominantemente um atributo do hemisfério dirddaérebro, sendo este o hemisfério que
processa a afinagdo, o contorno melddico, a mentoérial e o timbre (Gordon, 1978;
Borchgrevink, 1982; Overy, 2000; Schneig¢ral., 2005apud OGLETHORPE, 2002, p.58).
Overy também investigou se criancas (com médiaa®8 e 4 meses) apresentaram ou nao a
mesma especializacdo hemisférica. Os pesquisadoigeriram que estas habilidades se
desenvolvem com a idade. O hemisfério esquerdorgjpalmente, mas nao exclusivamente,
responséavel pelo ritmo e pela nomeacdo ou ideatfic das musicas. E o lado l6gico do
cérebro, necessério para habilidades de leituréografia. Logo, uma crianga disléxica seria
naturalmente inclinada para as habilidades reladas ao lado direito do cérebro, que

provavelmente incluem a mdasica, artes e esportesaskcriancas estdo suscetiveis a serem
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atraidas a uma habilidade mais compativel as aghisacdes do que as habilidades de leitura
e escrita, que sao processadas do lado esquermiwatvo (OGLETHORPE, 2008b, p.58).

Os relatos abaixo sdo recorrentes, segundo Ogbeti{@008b): as criancagierem
aprender um instrumento musical; elas devem safdas pela musica. Para ela, muitos
disléxicos desejam nao ser disléxicos, devido ta fd¢ssas habilidades processadas no lado
esquerdo cerebral, mas muitos aprenderam a seefelom a maneira como séo, conforme o
depoimento descrito por ela, feito por um disléxitteu estou acostumado com o jeito que
sou e nao teria nada diferente em mim.” Ogleth¢20€8b) relata que, infelizmente, muitos
disléxicos tiveram um tempo subaproveitado comgasdres de musica instrumental, muitas
vezes intimidadores, que proporcionaram um efegativo e prejudicial a auto-estima de
seus alunos, um dos fatores cruciais para o sudessalividuo em qualquer area.

No entanto, para alguns disléxicos, as aulas dgcan€Em sido um farol de esperanca.
Oglethorpe (2008b) relata que recebeu a carta @adm@ma flautista disléxica que disse que,
para sua filha, tocar flauta era a sua Unica fdatauto-estima. Desde entdo, ela ouve relatos
parecidos a este de varios pais de criancas diakexi

Ha varios anos, estudos tém sido realizados sabm® a musica pode ser utilizada
para ajudar todas as criancas e de muitas marfeasntes. Atualmente, tem crescido o
namero de pesquisas realizadas no campo da mudealislexia, principalmente a respeito
de como a aprendizagem da musica pode ajudar éxidislna sua educacdo geral. Katie
Overy (2003) € uma das pesquisadoras que trabalbate campo. Ela desenvolveu a tese de
doutorado intitulad®yslexia and Music: from timing deficits to musig#krvention na qual
sugere que as aulas de musica em grupo, baseadpgy@mritmicos e cantados, podem

fornecer ferramentas de apoio multissensoriaisosali para as criancas disléxicas,
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incentivando o desenvolvimento de importantes fiales motoras e auditivas relacionadas

ao tempo e, posteriormente, as habilidades dedyeu.

2.2 — TEORIA MUSICAL E DISLEXIA

Existe um numero consideravel de pesquisas quatapoevidéncias de que as
criancas que sofrem de dislexia podem ter um défiai automatizacdo das habilidades
cognitivas e motoras gerais. A hipétese do défieiautomatizacéo, vista no capitulo 01, pode
explicar alguns comportamentos que ndo sao facibnexplicados pela hipétese dominante
sobre a dislexia, a hipétese do déficit fonologithn dos argumentos interessantes da
hipotese do déficit de automatizacdo € que eleépape as pessoas com dislexia séo
propensas a ter problemas na aprendizagem quenmélyem a leitura por si s6. Em relagéo
a musica, tarefas que envolvem leitura, como apgreadler notas musicais, sdo bastante
interessantes para uma analise porque o0 seu poogemsalogo a aprendizagem do alfabeto.
Tanto o sistema alfabético como o sistema de notag&ical sdo baseados em convencgdes
arbitrarias e associagoes.

Jaarsmeet al. (1998) afirmam que, caso a previsdo de que asgasadisléxicas
tenham dificuldades em aprender a notacdo mus@icenfirmada, a hipétese do déficit de
automatizacao sera apoiada e, de um ponto deprétiao, pode melhorar as técnicas para o
ensino de musica para criancas disléxicas. Afirmdaaque pesquisas cientificas sobre a
relacdo entre a dislexia e a dificuldade em aprend&acdo musical sdo muito raras, o que
poderia ser diferente, ja que os “problemas na naatiegacdo da associacdo dos
grafemas/fonemas parece ser um obstaculo necegs@oo processo de aprendizagem

associativa, imprescindivel no ensino musical” (R&MA et al, 1998, p.138).
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No artigo “Music teacher needs your help”, Attesb(1984), citado por Jaarsned.
al. (1998), descreve a falta de comunicacdo entre afegmores de classes regulares e 0s
educadores musicais em relacdo a aprendizagenridagsas com deficiéncias, bem como o
desconhecimento dos objetivos educacionais unsutogs, a curto e longo prazo, para seus
alunos. Ele descreve, também, problemas especifigesas criancas com dificuldades de
aprendizagem podem ter com a notacdo musical peacdos excessivos materiais visuais e
os formatos confusos. Afirma, ainda, que qualqguanca com um déficit de leitura pode ter
problemas, ndo s6 em leitura de musica, mas tansbéno layout fisico da pagina.

Embora o artigo de Atterbury (1984) tenha sidolipatdo h&a alguns anos, poucos
estudos foram feitos para documentar a relacéde ardislexia e as dificuldades em aprender
a notacdo musical, ou ainda para identificar agulidfades das criancas disléxicas nas
experiéncias musicais na escola.

Jaarsma (1998) cita Hubicki (1994), que descrdgensas das dificuldades das
pessoas com dislexia quando estdo aprendendo actagsical. Ela destaca as dificuldades
no processamento das informagdes, que incluem Kmbeferindo-se a altura e duracéo das

notas e palavras que representam a expressaonaissde interpretacédo (fig. 01).
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Figura 06 — Trecho de partitura “Le petit negre — Claude sl

Hubicki (1994) afirma que esta notagéo represanta dificuldade especial para os

disléxicos, para quem as palavras e simbolos séblepnaticos. A leitura de algumas
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partituras podem causar mais dificuldades, quaddoirgluidas palavras conaito, baixo,
direita e esquerda Ele ainda descreve algumas estratégias compeasatque podem
aumentar a conscientizacdo destes comandos. Coenepaspesquisas e em sua propria
experiéncia clinica, Hubicki propde o uso de cqras cada simbolo de altura ou objetos
familiares (como frutas), para representar as naiagspondentes. Jaarsma (1998) discorda
deste tipo de mediacéo, pois ndo resolve o problema vez que os disléxicos teriam que
automatizar outro sistema baseado em associadiiéargas. Mesmo sendo mais facil, ndo
seria uma solucéo permanente (JAARSBtAal, 1998, p.139).

Além disso, a aprendizagem de um sistema mudieahativo limitaria a capacidade
de leitura musical de pecas mais complicadas.tBeaa Mozart ou Chopin, por exemplo, um
musico talentoso com dislexia teria que recodifecabmposicéo para o seu sistema familiar e
memoriza-lo, ou entdo aprender a ler a notacaocalusadicional. Uma pesquisa feita por
Ganschow e outros pesquisadores investigou aslldifides dos disléxicos durante o estudo
formal de musica, particularmente com a notacdocalsAtravés de sete estudos de caso,
com base nos dados fornecidos pelos disléxicos,agleesentam as experiéncias individuais
destes disléxicos com o aprendizado do sistematagdo musical. Neste artigo, Ganschow e
seus colegas também discutiram a possivel corrdépoia entre aprender a ler a notacao
musical e aprender a interpreta-la. Eles viram adrgo similar na aprendizagem do sistema
de notacdo musical e da linguagem escrita: proldetoan a representacédo do tempo e do
ritmo, e de sequenciamento, oS mesmos se compacaosas dificuldades de alguns
disléxicos na identificacdo das unidades fonol&gta linguagem (JAARSMAt al, 1998,
p.139).

A escassez de pesquisas sobre esta relacao eltexaa e a dificuldade em aprender

notacdo musical fez com que Jaarsshal. (1998) realizassem um estudo piloto, que sera
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discriminado no capitulo 04 deste trabalho. Osltados da investigacdo dizem respeito nao
somente as diferencas na aprendizagem entre o®sgsglecionados (disléxicos e néo-
disléxicos), mas também dentro de cada grupo.

Outro estudo mais recente, realizado por Madormtia §010), explorou o efeito da
escrita musical impressa em papel azul para undaste universitario disléxico, num estudo
piloto. Neste estudo, o participante afirmou quetiseuma melhora nos estudos e decidiu
continuar usando o papel azul para a leitura dacdot musical, pois diminuia a fadiga na
leitura (SOLIS, 2010, p.08).

Margaret Howlett-Jones (2008), citada por Oglgikof2008a, p.89) relata suas
observacdes pessoais de alunos disléxicos em aashaabilidades, alfabetizacdo e musica.
Em relacdo ao movimento dos olhos, ela observouoguahos de alguns alunos disléxicos
nao se movem em uma linha direta na pagina. H4 amnmento irregular para frente e para
tras, como se o0 alunos fizesse uma leitura e wedeitEla afirma que, as vezes, teve a
impressao de que a leitura da direita para a edguelvez fosse preferivel. Observou que a
leitura e a escrita do final das palavras eranaded em primeiro lugar. Isto pode ser o
resultado da escuta do dltimo som mais claramentgje cria confusdo em palavras mais
conhecidas usadas com frequéncia (OGLETHORPE, 20082).

Outra observacao feita por Howlett-Jones diz ngs® ato de sublinhar palavras e a
transposicao de palavras, silabas, notas ou fr@sakino sublinha frequentemente da direita
para a esquerda. Para ela, o ato de sublinhar tearasposicoes podem estar ligados ao
movimento ocular citado acima. Outro fator obseoviml a sequéncia da leitura, partindo de
uma linha em direcdo a proxima. Alguns alunos gists acham isso realmente dificil.
Novamente, Howlett-Jones remete para os movimealuis®lhos e conecta-se com o fato de

gue os leitores lentos ndo antecipam a sequéndapdkivras/notas e, portanto, nao
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‘pesquisam’ a continuacao delas, “como os bonsrkst fazem” (OGLETHORPE, 2008a,
p.89).

Howlett-Jones acredita que isso acontece atravgdaiores compensatorios que 0s
disléxicos recorrem para serem vistos como iguas seus colegas. No inicio dos anos
escolares, a comparacao das habilidades de ldibgralunos € bem exposta, e sentimentos de
incapacidade podem surgir. Os mais brilhantes rc@s podem desenvolver meios para
encobrir esta incapacidade. Realizam atos de dsit@e esforcando, mas nao sao capazes de
ler com a velocidade correta. Isto se torna habéua leitura torna-se cheia de falhas, com
meias palavras, reversées e palpites da letrairdei palavra bem perceptiveis. E uma tatica
de camuflagem empregada quando o aluno esta darteitura a primeira vista da mesma
peca a cada licdo’ e tenta decorar a peca paa @8b (OGLETHORPE, 2008a, p.90).

Numa situacdo onde se pode trabalhar somente oomuno, o uso do metrénomo
torna-se possivel para induzir um fluxo constaedgegbelecendo um ritmo confortavel onde o
aluno consegue uma boa precisdo. O panico naorsseafa tdo evidente e uma verséao da
leitura sem pressa e mais honesta € fornecida.n8egdowlett-Jones, esta seria uma boa
tatica para ser usada ao longo da vida. O estutialitdades préaticas de musicalizagcdo pode
contribuir para o disléxico mais do que a teorizitss Esta € uma area em que 0s seus dons

naturais podem ajuda-lo a superar seu medo dapaf@GLETHORPE, 2008a, p.90).

2.3 - MEMORIA E LEITURA A PRIMEIRA VISTA COM SUJEIT OS DISLEXICOS
A linguagem e a musica tém uma estreita ligacdo relacdo a memoria. O
envolvimento da memoria de trabalho em tarefas eaissitem sido relatado em diversos

estudos de imagem cerebral, de acordo com Begsain(2011), e apresenta maior ativacao

em musicos do que em nao-musicos. Além disso, @8ee cerebrais encontradas ativadas
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sdo comuns nas tarefas de memdria verbal e musioakntanto, poucos estudos tém o
objetivo de testar se a capacidade da memoria lvddsamusicos € maior do que 0s nao-
musicos. Bessoet al. (2011) citam Charet al. (1998), afirmando que, usando medidas
comportamentais, eles mostraram uma melhor memérizal em muasicos do que em néo
musicos. Porém, o nivel intelectual pode ter s@asa de confusédo, ja que havia diferencas
nos dois grupos. Recentemente, Tieraewl. (2008), citados por Bessat al(2011, p.07),
relataram que os musicos podem armazenar maisnagdres por mais tempo na memoria
auditiva do que os ndo-musicos, e correlacfesiyasitoram encontradas entre a quantidade
de treinamento musical e a memaria de trabalhcaterb

Antes de elaborar ideias para auxiliar os alunsi€xdcos com os desafios peculiares
da leitura a primeira vista, Oglethorpe lembra guémportante salientar que um aluno
disléxico tem mais dificuldade do que um nao-disiéxm relacédo a aprendizagem da leitura
a primeira vista. Ha alguns disléxicos cujas carésticas afetam areas do cérebro que nao
sdo necessarias as habilidades de leitura a pamisita. Um exemplo disso € um disléxico
gue pode ter uma memdria auditiva pequena paraiseurdo, 0 que ndo necessariamente
interfere na sua capacidade de ver uma linha cotasne reproduzir os sons em seu
instrumento corretamente (OGLETHORPE, 2008a, p.82).

O processo de aprender a ler musica a primeita s maiores complicacdes do que
aprender a ler palavras a primeira vista. Ogleth@firma que o processo de aprender a ler
palavras a primeira vista é dividido em trés estgieconhecimento dos padrdes como um
todo; conversao letra-som; aplicacdo das regras odegrafia e das convengdes
(OGLETHORPE, 2008a, p.82).

E possivel que um disléxico, antes de familiarsgarcom os signos musicais, veja

uma partitura dessa forma:
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Figura 07 —Trecho de partitura de musica contemporéanea

O objetivo do professor de musica deve ser amdalidisléxico para que ele consiga,

aos poucos, desconstruir essa imagem e comecadasta forma:
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Figura 08 —Melodia da cancéo “Brilha, brilha estrelinha” — ¥A/.Mozart

A hipotese do déficit fonologico sugere que odédisos se atrasam para chegar ao
segundo estagio. Em mdasica, o primeiro estagice¢ornhecimento dos padrées como um
todo), ndo ocorre, segundo Oglethorpe, pois orleitwiante de um texto tem pequenas
palavras como “the”, “and” e “is” e assim por d@ngue terdo de ser aprendidas como uma
palavra inteira, sem analisar porque o0 som é daqueheira. Nao ha um paralelo direto para

a leitura a primeira vista de um leitor de muskei@s tém que ir direto para o estagio dois, a
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letra (ou simbolo) ao som de sua conversdo, questagio onde muitos leitores disléxicos
tém dificuldades. Além de analisar a altura daasyexistem as complicacdes de pulsacao e
ritmo, entre outras. Oglethorpe sugere que pa@én@nsino sistematico em sala de aula séo
acOes que podem levar um disléxico a um padra@vatde leitura proficiente. Se a leitura a
primeira vista for tdo importante para a vida datid, como a leitura de um texto, entdo a
mesma quantidade de paciéncia e ensino sistenti@m ser aplicados as aulas de musica.
A leitura a primeira vista € possivel, mas predsanuita dedicacdo. Porém, ndo ser capaz de
realizar uma leitura a primeira vista de forma adeiq ndo € impedimento para aprender a
tocar uma musica, e ndo ha correspondéncia eriiero musical e a fluéncia na leitura a

primeira vista (OGLETHORPE, 2008a, p.83).

2.4 — MUSICA E MOVIMENTO

A associacdo entre musica e movimento, tanto cdampental quanto neurologico
(através das culturas e ao longo da histéria),reugea ligagdo antiga evolutiva entre muasica
e danca ou, mais geralmente, entre som e movim@HEYITIN; TIROVOLAS, 2009,
p.217). De fato, a teoria motora da percepcao Badamumenta que aprendemos a falar,
observando o0s movimentos da boca e dos labios dasrosdLiberman,
1982; Liberman e Mattingly 1985pudLEVITIN; TIROVOLAS, 2009, p. 217).

A recente descoberta dos neurdnios-espelii® acordo com Rizzolatt al(1996),

citado por Levitin e Tirovolas (2009), e as evidéacde sua presengana area de

! Células cerebrais chamadas de espelho que sdo eapde analisar cenas e interpretar as intengdes dos
outros (http://www.jornaldaciencia.org.br/Detalhepj?id=34918 Os estudos sobre neurdnios-espelho também
geraram evidéncias de que a arquitetura de converigédivergéncia (uma zona de convergéncia-diveczéé

um conjunto de neurbnios onde muitas alcas de igago (feedforward/feedback loops) fazem contéto)
satisfatoria para explicar certas opera¢cdes men&amportamentos complexos. A principal descobertsa
area de investigacao € que a mera observacado deagd@impele atividade em areas motoras relaciosada
modelo das zonas convergentes-divergentes (ZCldea para explicar essa constatacdo. Considere @ qu
acontece quando agimos. Uma agéo ndo consiste apemauma sequéncia de movimentos gerada pelas
regibes motoras do cérebro. A agdo abrange reptegdes sensoriais simultdneas que emergem nocewrti
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Broca, segundo Heiseet al(2003), também citado por Levitin e Tirovolas (2009
sugerem um substrato neuroanatémico para a teatiaranda percepcao da fala e a conexao
entre musica e danca. Ouvir musica pode ativaeasonios-espelho que nos levam a pensar
(pelo menos inconscientemente) sobre os movimemiogores que seriam necessarios
para fazer a musica. A danca pode ser concebidao nom extensdo ou fendmeno
complementar aos movimentos necessarios pararogarca. Tem sido observado que as
criancas sao capazes de cantar com maior facilidsdeelodias que receberam por um dos
sentidos (audicdo) e reproduzir com outro sentazgl-motor) sem maiores problemas. A
area de Broca pode ser a sede dessa habilidadértar8k assim for, a conexao entre musica
e danca pode ser pensada como uma extensdo dosnentys necessarios para
vocalizar, simplesmente aplicada a outras regi@esodpo (LEVITIN, TIROVOLAS, 2009,
p.218). O movimento voluntario dos membros parajaica, o que caracteriza a danga, ativa

o precuneu (fig. 09), uma regiao do lobo parietal.

Figura 09 — Precuneu — lobo parietal

A musica ndo existe sem movimento. O som € traiwmatravés das vibracdes
das moléculas. Algum movimento fisico € necessga@rya definir as vibracbes dessas

moléculas em primeiro lugar: bater, arrancar, ausea soprar ou forcar o ar através das

somatossensitivos, visuais e auditivos. O modefo ZaDs sugere que a co-ocorréncia repetida dososgari
mapas sensitivo-motores que descrevem uma acaoifspdeva a repetidos sinat®nvergentes ndirecdo de

uma ZCD especifica. Em ocasido posterior, quandeeama acao for percebida, digamos get sentido da
visdo, a atividade gerada em cortices visuais atw@CD correspondente. Subsequentemente, a ZCD usa
projecdes retroativas divergentes na direcdo dogia®s sensoriais iniciais para reativar as respeas
associacfes da acdo em modalidades como a som@ddssEs e a auditiva. A ZCD também pode sinaleaar
direcdo a cortices motores e gerar um moviment@lesp Da nossa perspectiva, os neurdnios-espelloo sa
neurénios de ZCD envolvidos no movimento.
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cordas vocais (LEVITIN; TIROVOLAS, 2009, p.218). sfeo quando deitados
completamente imdveis, os ouvintes em estudos @R Mostraram ativacdo nas regides do
cérebro que normalmente orquestram o0 movimento Mmp#&ya a mausica, incluindo o
cerebelo, ganglios basais e areas do cortex mataomo se 0 movimento fosse impossivel
de suprimir. Tocando uma sequéncia musical em @ircicom o0 pulso, sdo envolvidas as
areas motoras pré-suplementar e suplementar, exqiné-motor dorsal, o cortex dorso lateral
pré-frontal, o lobo parietal inferior e o VI I6bulto cerebelo, medida pela resposta B&LD
(Chenet al, 2008apudLEVITIN; TIROVOLAS, 2009, p.218).

Ao ouvir masica, muitas pessoas relatam que éildifio movimentar seus corpos,
mesmo sendo um aceno de cabeca no ritmo, o baldagaorpo ou um toque com 0S pes.
Este movimento € processado através do nucleo uedecmedial, uma estacdo de
retransmissao auditiva subcortical (Brown & Parsd2®08 apudLEVITIN; TIROVOLAS,
2009, p.218). Levitin e Tirovolas (2009), citam wutro artigo, escrito por Levitiret
al.(2003) onderelatam que aauséncia da comunicagdo das esfrutardicais seguidas
automaticamente, movimentos sincrénicos para acasddem, portanto, ser interpretados
como biologicamente (bem como comportamentalmentensciente$.Janataet al(2007),
citados por Levitin e Tirovolas (2009), afirmaranueqquando jovens adultos foram
solicitados a descrever as atividades associadas a® musicas de seu passado, as
comumente relembradas eram as dancas.

A conexdo entre musica e movimento mostra-se taméd estudos de percepcao

visual em performances musicais. Assistindo a uenfopnance musical, mesmo com o0 som

2 fMRI — Functional magnetic resonance imagingmagem de Ressonancia Magnética Funcional

* BOLD - Blood-oxygen-level dependencBependéncia do nivel de oxigénio no sangue.

* This movement is processed via the medial genulatleus, a subcortical auditory relay stationd®n &
Parsons 2008); the absence of communication taaadrtructures following automatic, synchronousverment
to music can therefore be interpreted as biolodjcéhs well as behaviorally) unconscious (cf. Lievit al.
2003; Levitin & Menon 2003).
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desligado, é transmitida uma grande quantidadaefdemacfes estruturais e emocionais entre
a musica e o movimento (Chapados & Levitin, 2008yiBson, 1993; Vinegt al, 2005,
2006apudLEVITIN; TIROVOLAS, 2009, p.218).

No caso dos disléxicos, a coordenacdo motora éfibemma através dos movimentos
corporais que, sincronizados com o ritmo e a pélsagusicais, promovem o equilibrio e a
conscientizacdo dos movimentos realizados peloocdEpte processo deve ser estimulado,
respeitando o tempo da automatizacdo da respostmdiiduo e aumentando lenta e

gradativamente as atividades propostas.

2.5 — MUSICA E LINGUAGEM

Ao longo dos séculos, muitos autores tém se isgackd na relacdo entre musica e
linguagem. Essa comparacao foi analisada a pa&rtmuitas perspectivas diferentes. Besson
et al. (2011) relatam a origem dos estudos entre musitagaagem do ponto de vista
filosofico, através de Descartes (1596-1650), Reausg1712-1778), Hebert Spencer (1820-
1903); o ponto de vista biolégico, com Charles Dar(t809-1882); o ponto de vista dos
musicologos dos séculos XIX e XX, que favorecenip#tese de uma origem diferente da
musica e da linguagem e, atualmente, uma renovaghonteresse na comparacao
linguagem/mausica devido ao desenvolvimento da @éwognitiva e dos adventos dos
métodos de imagem cerebral.

Do final do século XIX até o inicio dos anos 70ca@nhecimento relacionado a
anatomia e as fungbes do cérebro era essencialntmrteado da neurologia e da
neuropsicologia. O ponto de vista dominante eragde a linguagem foi localizada no
hemisfério esquerdo do cérebro (area de Broca aidke). No entanto, o uso da tomografia

por emissdao de positrons (PET), a ressonancia regnduncional (fMRI), a
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magnetoencefalografia (MEG), o eletroencefalogré&taG) e os potenciais relacionados a
eventos cerebrais (ERPS) levou a duas grandeshidta® Primeiro, tornou-se cada vez mais
claro que o processamento da linguagem € amplandesitduido no hemisfério esquerdo,
envolvendo mais areas do que somente a area da Bmcegido de Wernicke (fig. 11), além
de mostrar que o hemisfério direito também desehgem papel importante na percepcao

da linguagem e compreenséo (BESS€HI, 2011, p.02).

Area de Broca

Area de Wernicke

Figura 11 — Areas de Broca e de Wernicke

Em segundo lugar, demonstrou-se que algumas &easérebro consideradas
especificas para a linguagem (como a area de Bpoca&xemplo), também sao ativadas por
processos musicais.

Tanto a linguagem como a musica sdo sistemas amgzamento complexos, que
possuem relacdes intimas com a atencdo, memaosehiklades motoras. Além disso, nem a
linguagem nem a muasica podem ser consideradas corganismos Unicos, mas
compreendem varios niveis de processamento: mgiléonologia, seméantica, sintaxe e
pragmatica na linguagem, e ritmo, melodia e harmo@ musica. Além disso, fala e sons
musicais contam com 0S mesmos parametros acustiegsiéncia, duracdo, intensidade e
timbre (BESSONMet al, 2011, p.02).

Tanto a musica como a linguagem exploram padrée®dicos para transmitir

informacgBes. Na musica, as melodias sao criadaslasiois tipos de informacdes: altura (um
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codigo de contorno envolvendo mudancas de diregdaltdra entre sons sucessivos) e um
codigo de intervalos (envolvendo a relagdo entns gucessivos numa escala musical). Na
linguagem, a variacdo melddica pode ser um sinatagrastes prosodicos em diferentes
niveis de representacao linguistica, ou seja,ailadlavra e frase. Mais da metade das linguas
do mundo séo linguas tonais, assim chamadas pdorasgm variacdes fonologicamente
contrastantes no nivel da palavra ou silaba (CHANSEKARAN et al, 2009, p.01).

Com base na existéncia de pontos comuns, Pa@)2fitado por Levitin e Tirovolas
(2009), propde que a sintaxe em linguagem e musiogartiham um conjunto comum de
circuitos em regides frontais do cérebrohipétese de integracao sintatica compartilhada de
recursos (SSIRHJ é baseada em descobertas empiricas, implicandagidor frontal no
processamento da estrutura harmonica.

Uma série de estudos tem investigado a musicAnguwagem em criangas durante a
aquisicao da linguagem. Ha evidéncias que o bawa do processamento auditivo no nivel
do tronco cerebral esteja relacionado com habiidate alfabetizacdo em criancas; aqueles
individuos que respondem aos sons da fala de fpneeoce ou intermediaria apresentam
maior desempenho em leitura do que aqueles indigidue apresentam respostas atrasadas
(Abramset al.2006;. Banaet al. 2005;. Kraus & Banai, 2007apud (LEVITIN;
TIROVOLAS, 2009, p.223).

Segundo Levitin (2009), embora seja l6gico qypeazessamento auditivo no dominio
lingUistico esteja relacionado a alfabetizacdo, dedcobertas recentes que apontam a
discriminag&o de habilidades musicais na capacidadeitura. Em uma série de estudos com
criancas em idade escolar, Forgeatrdl. (2008) descobriram que a capacidade de discriminar

melodias € indicativa das habilidades fonolégicas, particular a consciéncia fonémica

> SSIRH - shared syntactic integration resource thgsis
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(sensibilidade aos sons da linguagem), que € umeprésito para a capacidade de leitura.
Além disso, entendem que as criancas com dificelslas$pecificas de leitura (dislexia) séo
prejudicadas em tarefas melddicas e ritmicas, andic um comprometimento que se estende
além da discriminacdo meloddica, chegando a umitéiiis generalizado no processamento
musical (LEVITIN; TIROVOLAS, 2009, p.223).

Uma ligacéo suplementar entre linguagem e musa@ésentada por Jentscleteal.
em uma experiéncia com criancas com disturbioscéfgmes de linguagem. Criancas de 4 e 5
anos de idade com disturbios especificos de lirguagpresentaram um padréo especial de
potenciais relacionados a eventos cerebrais, quaumdoam o acorde final de uma sequéncia
harmonicamente segundo os padrées da sintaxeah(HMNTSCHKEet al, 2005, p.232).
Jentschke e colegas sugerem, ainda, que o treit@nmensical pode ser um meio de

intervencao precoce para as criancas em riscossmdelverem disturbios de linguagem.

2.6 — TEORIAS DA DISLEXIA E MUSICA

Como foram detalhadas no capitulo 01, as teons explicitam a dislexia foram
agrupadas por Fawcett (2009) da seguinte forma. ¢véplicacdbes em nivel cognitivo
(hipbtese do déficit fonologico, do duplo-déficitda automatizacéo) e trés explicacdes em
nivel cerebral (hiptese do cortex cerebral, déficignocelular e déficit cerebelar), além do
nivel genético, que é evidentemente claro na tresssim da dislexia.

No nivel cerebral, as hipoteses para a explicagadislexia, apesar das explicacdes
neuroanatémicas, diferem-se das questdes ligadasisica. Os estudos sobre os déficits
musicais no nivel cerebral apresentam distlrbigsoca amusia e a sindrome do musico
savant, por exemplo. Segundo Benton (1987),

Amusia€ um termo genérico para aperda ou dimdioui@as
capacidades musicais que pode ocorrer apos umao |esdiebral. Os
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prejuizos podem ser de varios tipos: podem ocorer desempenho
motor ou na expressdo, como perda da capacidadmardar, assobiar ou
cantarolar uma melodia (amusia oral-expressiva)dgeda capacidade
de tocar um instrumento (amusia instrumental oaxapmusical); perda da
capacidade de escrever musica (agrafia musical).debnicdo, os dois
altimos recursos podem afetar apenas aqueles geearti formacédo
musical. Pelo lado receptivo, o prejuizo pode @orm uma perda
significativa da capacidade de discriminar melodaglitivas (amusia
receptiva ou sensorial); perda na capacidade deatifidar melodias

familiares (amusia amnésica) ou perda da capacidader a partitura em
pessoas capazes de realiza-las (alexia musicdba Oforma ainda

€ constituida pela alteracédo da resposta emocparal 0 musico. Cada um
destes déficits pode ocorrer isoladamente ou embic@réo (BENTON,

1987, p.397

Segundo Peretz, ao contrario de outros distudnadesenvolvimento, como disfasia e
dislexia, a amusia congériitado tem recebido muita atenc&o cientifica. Paraisso ocorre
porque as dificuldades de aprendizagem afetam ipaimeente a linguagem, gerando
implicagbes educacionais (PERETZ, 2001, p.157udest sobre individuos disléxicos e que
possuam algum distirbio musical, como a amusia, foiam encontrados durante a
realizagdo do levantamento bibliografico desta pissg

Estudos musicoterapéuticos relatam a eficacia dsicoterapia em pacientes com
danos cerebrais. Thaet al (2009), citados por Soria-Uriost al. (2011, p. 742),
recentemente, relataram que quatro sessfes de rBiomide musicoterapia neuroldgica

conseguiram resultados emocionais e cognitivos istexl emum grupo de

® Amusia & un termine generico che indica la perditéa compromissione delle capacitd musicali che puo
sopravvenire in seguito ad una lesione cerebrale.compromissione pu0 essere de vario genere. Si puo
manifestare nelle prestazioni motorie o espressideesempio come perdita della capacita di cantfisehiare

0 canticchiare a bocca chiusa una melodia (amusaesexpressiva); come perdita della capacita dosare
uno strumento (amusia strumentale o aprassia mlejica come perdita della capacita di scrivere noasi
(agrafia musicale). Per definizione le ultime duspacita possono colpire solo coloro che hanno awta
formazione musicale. Sul versante recettivo la comjssione si pud manifestare in una notevole perdella
capacita di discriminare delle melodie uditive (ai@urecettiva o sensoriale); in uma perdita dellpacita di
identificare melodie familiari (amusia amnesica);im una perdita della capacita di leggere la pautia
musicale nelle persone che erano in grado di fgdtessia musicale). Un'altra forma ancora € comnsti#
dall'alterazione della risposta emozionale alla msos Ognuno di questi deficit pud manifestarsi aolo in
associazione. Essi sono spesso associati a distfelsici, ma, come si vedra, questa associaziomeengempre
obbligatoria.

7 s&o denominadas congénitas quando sua presencagavdietectada logo no inicio do desenvolvimento.
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pacientes com lesdo cerebral. Musicoterapia negic@l®@ definida como ‘o uso
terapéutico da musica em disfuncdes motoras, sarsserdistirbios cognitivos secundarios
ou neurolégicos’(SORIA-URIOS et al., 2011, p.742).

Igualmente, Sarkamo e sua equipe (268)d SORIA-URIOS et al, 2011, p.742)
também estudaram o efeito da musica em um grugmadientes com danos cerebrais mas,
neste caso, o estudo foi constituido em seis niEsé®tamento. Estes pesquisadores, entao,
comparam o efeito da terapia musical com a tenagiaal ou o ndo recebimento de nenhuma
terapia auditiva complementar, num contexto emagipacientes seguiram um programa de
reabilitacdo para pacientes com dano cerebral dadora acidente vascular cerebral na
artéria cerebral média. O tratamento consistiuudér odiariamente mauasicas ou livros em
audio que foram selecionados (de acordo com o gexperimental). Realizaram-se testes
neuropsicolégicos e de neuroimagens (basal e ts&semeses), também foram avaliados o
humor e a qualidade de vida. Ap0s o tratamentocotiesl-se que 0sS pacientes que
seguiram o tratamento musical tinham melhoradoa pantuacdo na memoaria verbal e
atencao, e também preveniram estados depressiargLesos.

No nivel cognitivo, pesquisas utilizando elememmssicais como o ritmo e a melodia
tem sido realizadas na investigacao das questtesan@ fonoldgicas dos disléxicos.

Segundo a teoria do déficit fonoldgico, as criarpae tém dificuldade para
distinguir sons dentro das palavras apresentadbalueente estdo sujeitas a ter problemas de
aprendizado com o principio alfabético e, portamteyem ser as criangas que tém maior
probabilidade de serem disléxicas.

Nos ultimos anos, a relagdo entre a consciénci@niicca e a habilidade musical tem
sido um tema de crescente interesse. latual. (2011) relata que alguns estudos tém

demonstrado relagfes significativas entre a consi@donémica e o processamento dos sons
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musicais em crian¢as e adultos, como os de StéBE0) e Jentschkeet al. (2005). Uma
linha de pesquisa tem mostrado vinculos entre acgémcia fonémica e 0 processamento
melddico (pitch), ao invés do processamento tenhpgaiasons musicais. Como as consoantes
e as vogais na fala sédo caracterizadas por dierdmequéncias, e a altura é a percepcao
direta correlacionada a frequéncia, entdo a peécega altura e a percepcao fonémica podem
compartilhar o mesmo processo de discriminacaoreiguéncia. Assim, a sensibilidade as
mudancas de frequéncia podem ser importantes peapagidade de leitura. Além disso, as
criancas com disturbios especificos de linguagemtim@m-se prejudicadas em tarefas de
discriminacdo de alturas, 0 que sugere que a ligagdre a consciéncia fonémica e a
habilidade musical abrange o dominio da altura (Létal, 2011, p.01).

A teoria do déficit de automatizacao, apresenpataawcett e Nicholson, mostra um
quadro de criancas disléxicas com déficits sevempsima série de habilidades. Estes déficits
incluiam  equilibrio, habilidade motora, habilidadéonologica e velocidade de
processamento. Esse padrdo de dificuldades é tamisiscom a hipotese do déficit de
automatizacdo dos disléxicos, que afirma que amgais disléxicas sofrerdo problemas na
fluéncia de qualquer habilidade que se torna auiomacom a pratica extensiva
(NICOLSON; FAWCETT, 2010)

Segundo Corriveaat al, ha evidéncias consideraveis de que co-ocorremlegnas
motores nas criangas com dificuldades de falageiigem.

Embora os disturbios especificos de linguagem sejefimidos baseados
em alteracbes na linguagem receptiva e expresgw@, interferem no
rendimento escolar e na capacidade de comunicagacrignca, muitos

estudos relatam a existéncia de um déficit na @macho motora.
(CORRIVEAU; GOSWAMI, 2009, p.127).

Em uma revisdo de literatura, Hill (2001) relapwe a maioria das criancas com

dificuldades de linguagem também possuiam um dsgoode transtorno de coordenacgéo de
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desenvolvimento. Este transtorno € definido em dsraas dificuldades de movimento, que
sao desproporcionais ao desenvolvimento globahtebgéncia da crianca.

Os estudos encontrados até o presente momentaéqueavaliado as questdes
fonologicas utilizando a melodia musical dao enéo@uteoria do déficit fonoldgico. Os
estudos que investigam as questdes motoras egsaraitilizam o ritmo musical, enfocam a

teoria do déficit de automatizacéo.

2.7 — PLASTICIDADE CEREBRAL, MUSICA E DISLEXIA

Um estudo feito por Barbara Penolazzia, Chiarao8plli, Claudio Vioc e Alessandro
Angrilli (2010) mostrou que o aumento do corpo deab sobre plasticidade cerebral sugere
que as dificuldades de leitura podem ser diminuddas diferentes treinamentos intensivos,
destinados a melhorar a velocidade e a precisdeitdea, estimulando a reorganizacao do
cortex plastico. Especificamente, durante a idaddesenvolvimento, treinamentos induzidos
para o aprimoramento da leitura tém sido associadosumento da ativacdo das areas
cerebrais esquerdas temporo-parietal e frontal rionfe normalmente envolvidas no
processamento fonolégico, como também de variass ate hemisfério direito que, apds a
realizacdo da leitura automatica normal, ndo € maiesséria para a decodificacdo dos
grafemas (PENOLAZZét al, 2010, p.180).

Processos musicais exigem alguma especializacdoérkbro e uma cooperacao
hierarquica entre os dois hemisférios. Os quatimcipais métodos de pesquisa consistentes
implicam as mesmas estruturas cerebrais no prouessa da musica. O hemisfério direito é
claramente dominante na interpretacdo da musicapeatessamento de harménicos globais.
Assim, o hemisfério direito discrimina melhor sutiderencas harménicas dentro de tons

complexos. O hemisfério esquerdo encaixa suas iti@ibds com o cérebro direito,
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processando e interpretando os contornos gerasvarmcdes locais na melodia. E também
capaz de realizar habilidades de sequenciamenterisuge ritmicas. Investigacbes mais
aprofundadas de ambos os hemisférios revelam alguorgos de localizagcdo dos
processamentos de cada aspecto da experiénciaamusidomografia por emissdo de
pésitrons (PET)mostrou que as regides temporal e, particularmenfieo de Heschl, estéo
envolvidos na maior parte do processamento do BIACHINSKI, V. K.; HACHINSK]I, V.,

2011, p.295). Estas regifes sao conhecidas coradexa@custico (Fig. 12):

musico n&o-musico

Fig. 12 — Cortex acustico. As imagens mostram diferengasdanicas no giro de
Heschl (em azul no cortex auditivo esquerdo, emme#ito no coértex auditivo
direito) entre muasicos e nao-musicos. O giro decHlese encontra no centro do
cortex auditivo e é responsavel pela percepgad@uo(percepcao das altura sonoras
e processamento das informacdes auditivas). Noscosjso giro de Heschl se
apresenta maior e mais amplo do que nos ndo-mudlossmusicos, o volume de
massa cinzenta no giro de Heschl se apresenta éghayimais de duas vezes maior
do que nos ndo-musicos (imagens de Peter SchnElieieielberg).

Fonte: http://cadernoversa.com.br/index.php/artigo/view/1

Musicos profissionais tém sido sujeitos de pesguiglacionadas a plasticidade
cerebral. Segundo Jancke, os musicos profissiad@@isespecialistas em tocar instrumentos,
requerendo para isso, uma grande quantidade dearnrento para alcancar habilidades como
velocidade ao tocar, por exemplo. Esta prética podstrar algum tipo de adaptagéo

neuroanatdmica e neurofisiologica (JANCKE, 20091p).

® Positron emission tomography
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Os musicos profissionais, semi-profissionais e m@dissionais foram estudados em
termos de fundamentos neuroanatdomicos e neurdiigoals. Em principio, Jancke (2009)
citou trés possiveis diferentes abordagens paualasos processos de plasticidade cerebral
em musicos:

1) abordagem transversal — musicos e ndo-musicos sdo estudados do mesmo ponto

em termos de medidas cerebrais anatdmicas ou funcionais;

2) estudo de curto prazo longitudinal — os sujeitos foram submetidos a uma
intervencdo de formacdo especifica (programas de treinamento com duracdo de
varias horas ou varios meses);

3) estudos de longo prazo longitudinais — os sujeitos foram submetidos a um longo
treinamento (periodo de anos). SGo mais complicados em termos de organizacao
dos experimentos e sdo mais caros.

Para entender a influéncia da pratica da musibeesm plasticidade cerebral, Jancke

afirma que é necessario combinar essas diferentedagens (JANCKE, 2009).

No entanto, poucos experimentos tém usado métddosmagem cerebral para
examinar os efeitos da experiéncia musical em camifTrainoret al, 2003; Koelsclet al.
2003, 2005; Shahiet al, 2004; Nortoret al, 2005; Schlaugt al, 2005; Fujiokeet al, 2006;
Magne et al, 2006 apud MORENO et al, 2009, p.712). Usando ressonancia magnética
funcional (fMRI), Koelschet al. (2005) demonstrouque a experiéncia musical é
correlacionada com a maior ativacdo do cortex tdifedbnto-lateral inferior e parte anterior
do giro temporal superior. Em resultados prelimesarde estudos em curso, Schlatig
al. (2005), citado por Morenet al. (2009), encontraram que as criangas com 4 anos de
formacao musical tiveram o volume da substancizetita significativamente aumentada em

vérias regides cerebrais, incluindo o cortex seastptor, e maior ativa¢cdo no giro temporal
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superiordo que as criancas do grupo controle.désan método dos potenciais

relacionados ao evento (ERPS), os resultados deéraam que a amplitude precoce e tardia
dos potenciais auditivos evocados sdo influencigmda experiéncia musical. O efeito do
conhecimento musical pode, portanto, ser vistoomgd do curso do desenvolvimento da
primeira infancia a idade adulta.

Moreno et al. (2009) cita estudos prévios realizados por Scadibal. (2004) com
adultos, e estudos feitos com criancas, realizadosviagneet al. (2009), que argumentam
que, se a altura € um atributo perceptual que fjworele ao som da frequéncia, este € um
importante parametro para a percepcao da musicatayera a fala, e o aumento da
eficiéncia no processamento da altura devido argégpenusical deve melhorar a percepcao
da altura na fala.

Os resultados foram de acordo com esta hipotaaecas com 4 anos de formacéo
musical detectaram melhor pequenas variacOes dacab (isto €, incongruéncia fraca) na
fala do que os ndo musicos. No nivel neurofisi@dgestas incongruéncias fracas suscitaram
maiores componentes positivos do que o controlgroemte da fala em musicos, mas ndo
foram encontradas diferencas em criangcas ndo nhmaas. Por outro lado, grandes
variacbes de afinagcdo (ou seja, incongruénciaedprem discurso provocaram efeitos
semelhantes aos do ERPs, tanto nos musicos conwoiamas ndo musicalizadas, embora
com uma menor laténcia no primeiro grupo. Em cdojurestes resultados fornecem
evidéncias de efeitos positivos na transferéndige grercepcao musical e da fala (MORENO

et al, 2009, p.713).
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2.8 — ESTRATEGIAS DE EDUCACAO MUSICAL PARA DISLEXI COS

Os métodos de educacdo musical existentes nantonotaneidade foram pensados
por educadores preocupados com um ensino musicalz efque resgatasse 0s contextos
culturais dos alunos ou permitisse a vivéncia nalistespertadora do entendimento de
conceitos muitas vezes vistos somente no camp@ded@omo as propriedades do som,
percepcao musical, etc. Educadores como Emile ddaleroze (1869-1950), Zoltan Kodaly
(1882-1967), Heitor Villa-Lobos (1887-1959), Edgalillems (1890-1978), Shinichi Suzuki
(1898-1998) e Swanwick (1937 —) contribuiram deni crucial para o desenvolvimento da
educacao musical. No entanto, esses educadoreslaifmraram diretrizes para a aplicacao
dos seus métodos em individuos com algum tipo d&irbio, transtorno ou déficit de
aprendizagem.

Em relacdo a dislexia, a pratica descrita por adoies tem apontado os melhores
caminhos para uma aprendizagem musical efetivaaapkas dificuldades de ordem motora,
visual e/ou auditiva apresentadas pelos individdisgxicos. Os relatos destas praticas
musicais foram publicados em dois livros, editagos Tim Miles, John Westcombe, Diana
Ditchfield e Sheila Oglethorpe.

Music and Dyslexia: a positive approadMILES et al, 2008) apresenta vinte
capitulos, divididos em quatro sessfes, onde apuEaslores expdem suas experiéncias de
educacgdo musical com criangas disléxicas. A pramsissdo descreve a natureza da dislexia;
a segunda sessao traz artigos apresentando exqesiée professores em sala de aula com os
alunos disléxicos; a terceira sessdo mostra egiatpara o estudo de instrumentos; a quarta
sessao apresenta estudos cientificos realizadoslistémicos.

O capitulo intituladdight-reading escrito por Sheila Oglethorpe, apresenta algumas

orientacdes para as aulas de musica dos disléEtafirma que:
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Uma pessoa disléxica, que esta mais preocupadaasaomtas, deve tentar
se acostumar a deixar que algumas delas passeimyésode prejudicar a
pulsacdo. Para os pianistas, duetos podem semmextrente Uteis para
encorajar a pulsacdo continua. Para outros instristes, algum
acompanhamento é altamente recomendado. O exereftéon, comeca a
ser mais prazeroso, com gosto de um fazer mushdglns alunos
respondem bem quando se sugere que eles toquemtscmgrimeira nota
do compasso. Isso o0s ajuda a controlar o pulsarliag o proximo tempo
forte sem preocupacdes. Musicas fortemente ritmadasmelhores para
isso. Gradualmente, eles podem ser encorajadosengirer os outros
tempos, mas isso deve ser feito passo a passogiardes pretensoes,
deixando de lado tudo para 0 que nao se sintam agEeps
(OGLETHORPE, 20084)

Todas as estratégias utilizadas pelo professa phviar as dificuldades de seus
alunos disléxicos, como ampliacdo do texto, im@@ssm papel colorido, etc., também
devem ser utilizados no ensino de leitura a pringista. Afirmar que essas estratégias
resolveriam o problema de leitura dos disléxicataseriar falsas esperancas e gerar falsas
expectativas. Deve-se tentar de tudo e ver o calmeate funciona melhor. Contudo, cada
experimento deve ser aplicado dentro de um praficiente para que sua eficiéncia seja
observada. E preciso registrar as praticas parasejaen utilizadas conforme a necessidade
dos alunos. Para Oglethorpe (2008a), uma coisat& ¢para muitos disléxicos, a leitura a
primeira vista é geralmente um trabalho arduo, massléxico frequentemente € o mais
dedicado. Eles acham que realmente podem desftatégitura a primeira vista, e toda a
dedicacdo investida tera valido a pena”.

A educadora Howlett-Jones (208Bud OGLETHORPE, 2008a, p.90) aconselha aos

educadores:

° A dyslexic person who is more worried about theesathould try to get used to leaving some of them o
rather than allow the pulse beat to suffer. Formsds, duets can be extremely helpful in encouradfiis. For
other instrumentalists, some accompaniment is hightommended. The exercise then begins to fed liker
making music. Some pupils respond well when itiggyssted that they just play the first note in ehah It
helps them to track through a line of music is thesthis. Gradually, they can be encouraged tairfiithe other
beats, but only step by step, not attempting toohna a time and still leaving out anything thagytdo not feel
ready for.



80

e Nado fazer indicaces sobre as diferencas entre os alunos com necessidades especiais
e seus colegas, pois a diferenca pode ser interpretada como uma critica;

e Usar o termo “muito bem!” (falado com entusiasmo e, as vezes, com surpresa) é
essencial para a auto-estima do aluno. Os sucessos devem ser anotados e mapeados;

* Prosseguir com uma abordagem continua: muitas criangas disléxicas, quando
encontram um conjunto de exercicios tedricos, desanimam, mas exercicios
transformados em jogos sdo mais bem-sucedidos e memoraveis. Atividades como
procurar objetos, emparelhamento, formas de montagem, falar em voz alta, cantar e
mimicas podem ser aplicadas.

O livro Instrumental music for dyslexics, a teaching hamdbhe@scrito por Sheila
Oglethorpe (2002), € dividido em oito capitulos,e qapresentam questdes como: 0
entendimento da dislexia, a comunicacdo entre osoal e professores de musica,
consideragdes sobre questdes auditivas, visuast@as, memoria e leitura a primeira vista,
teoria musical e um breve comentario sobre expeatafuturas para os disléxicos. Por fim,
apresenta um pequeno repertdrio comentado parsstasndesde o nivel iniciante até um
nivel mais avancado, como também para duos piewssti

Os dois livros sdo fundamentais para a area deaeda musical, pois apresentam
didaticas especificas para a condugcdo de uma aumalddica onde o disléxico perceba que
suas possiveis dificuldades motoras e sua necdssita um tempo maior para realizar as
tarefas sdo respeitados, obtendo, assim, um melmamveitamento de todo o conteddo
musical. Além disso, os estudos sobre dislexia ecagio musical sdo fortalecidos e
divulgados, pois 0 acesso a esse material prop@@occapacitacdo dos professores para um

melhor trabalho com as criancas e os adultos disiex



METODOLOGIA

Neste capitulo, serd abordada a metodologia adéizpara a realizacdo desta
dissertacéo, o processo de escolha do tema e oenatwo trabalho foi conduzido. Também
serdo expostos 0s objetivos (geral e especificoppptos para este estudo. Como a dislexia é
tratada nas areas de saude e educacgédo, procumnasmetodologia que pudesse reunir as
pesquisas realizadas nessas duas areas. Além elidgando o enfoque a area da educacéo
musical, observou-se uma crescente busca sobrefedsseda musica em individuos
disléxicos. A metodologia escolhida permitiu a i@ondas pesquisas nas trés areas (saude,
educacdo e musica), analisando-as criteriosamearte @ obtencdo de um resultado com

poucos vieses.

3.1-ESCOLHA DO TEMA

Buscando reunir as duas areas de interesse daigaekma deste trabalho, musica e
psicopedagogia, procurou-se inicialmente abordartaica no ambito das dificuldades de
aprendizagem, foco da Psicopedagogia.

A Psicopedagogia € uma area de conhecimento eudeaat dirigida para o processo
de aprendizagem humana. Seu objeto de estudorécoggescente, ou seja, 0 sujeito que se
dirige para a realidade e dela retira um sabemurgkgJodo Beauclair:

Na realidade, a Psicopedagogia € um campo do ciomdeto que se
propbe a integrar, de modo coerente, conhecimeatgxincipios de
diferentes Ciéncias Humanas com a meta de adquima ampla
compreensao sobre os variados processos ineramtaprender humano.
Enquanto area de conhecimento multidisciplinateregssa a
Psicopedagogia compreender como ocorrem o0s pracdssaprendizagem
e entender as possiveis dificuldades situadas nestenento. Para tal, faz
uso da integracdo e sintese de varios campos dwaarento, tais com a



82

Psicologia, a Psicanalise, a Filosofia, a Psgialo Transpessoal, a
Pedagogia, a Neurologia, entre outros (BEAUCLAIR20045.

A histéria da Psicopedagogia tem inicio na Euraga, 1946, sendo fundados os
primeiros centros psicopedagdgicos por J. Boutani&eorge Mauco, com direcdo meédica e
pedagogica. Unindo conhecimentos das areas deldgacoPsicanalise e Pedagogia, esses
centros tentavam readaptar criangcas com comportameacialmente inadequados na escola
ou no lar e atender criancas com dificuldades denalizagem apesar de serem inteligentes
(Bossa, 200@pudCARVALHO, 2012).

No Brasil, a Psicopedagogia tem percorrido seu mamiatravés da Associacao
Brasileira de Psicopedagogia, cuja historia remaatal980, quando psicopedagogos,
formados nos primeiros cursos de psicopedagogi@amdePaulo, sentiram a necessidade de
criar uma associagdo que 0S reunisse, promoveneotosy culturais e defendendo seus
interesses. Foi assim fundada a Associacédo EstdduRsicopedagogos de Sdo Paulo. Logo,
essa associagao atraiu a atencao de profissiomaistibs estados e, em 1985 transformou-se
em Associacdo Brasileira de Psicopedagogia. Essgnba psicopedagdgico vem sendo
marcado por pontos polémicos, entre eles, alguastipmamentos sobre o verdadeiro papel
desta ciéncia, ou seja, a consisténcia, fortaledione autonomia da Psicopedagogia. Em
1995-1996, foram elaborados varios documentos@tgido seu campo de atuacao, sua area
cientifica, sua contribuicdo e seus critérios dmégdo académica (CARVALHO, 2012).

Vista no ambito de um sistema complexo e inerenteoadicdo humana, a
aprendizagem ndo é estudada pela Psicopedagogespago restrito da escola, ou num
determinado momento da vida, posto que a aprerghzagorre em todos os lugares, durante

todo o tempo da existéncia. Difere da Pedagogiqugondo se ocupa de métodos ou técnicas

Disponivel em: http://www.psicopedagogia.com.tr@nstas/entrevista.asp?entrlD=98. Acesso em
03/02/2012.
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de ensino, assim como da Psicologia Escolar, par§aeeduz sua investigacéo e trabalho ao
ambito da Escola. Esta voltada para todo e quajgeeesso de aprendizagem humana.

As relacbes com o conhecimento, a vinculacdo caprandizagem, as significacdes
contidas no ato de aprender, sdo estudados pelapPdagogia a fim de que possa contribuir
para a andlise e reformulacdo de préaticas edusadvpara a ressignificacdo de atitudes
subjetivas.

O trabalho psicopedagdgico evoluiu a partir de weemanda da sociedade, que
passou a valorizar a aprendizagem a partir de jganag integradores e geradores de sinteses,
e tem respondido a ela com uma praxis que busparrder as necessidades de compreensao
do ser humano em toda sua complexidade, com aro@i@gio nos mais diversos segmentos
da comunidade.

E importante estabelecer critérios que permitamedisr, em diversas perturbacées, o
limiar da situacdo patologica, uma vez que disgedgera a integracdo de um determinado
individuo na area da educacgdo geral, ou o seu émgamento ao sistema, que podera lhe
oferecer uma educacdo especial ou o tratamentaiispepara seu problema (escolas
especializadas, institutos de reabilitacdo fisicanental, institutos psiquiatricos, internatos,
hospitais e até reformatérios ou isolamentos).

Para um melhor resultado, o trabalho psicopedagédeve ser interdisciplinar e
contar com a colaboracao de profissionais nasetifes areas, de maneira que o professor de
classe, os professores especiais (educacao fesiceacdo musical, educacdo artistica), o
psicopedagogo, 0 especialista social, o psicélogm eanédico possam somar seus
conhecimentos e esforcos em favor da educacdapeaegao dos individuos com problemas

de aprendizagem.
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Como o campo de atuacao do psicopedagogo e dadmtumusical € bastante amplo,
decidiu-se pela escolha da populacdo disléxica, wezaque os estudos tém apontado um
aumento significativo das pesquisas com musicalexia. No entanto, ainda existem muitas
perguntas no campo teorico que sO poderdo serndsias quando a pratica apontar 0s
caminhos. Neste sentido, a préatica pedagogica igpesavel para a continuacdo deste

trabalho.

3.2-0BJETIVOS

3.21 GERAL

v' Elaborar uma reviséo integrativa sobre Dislexia @sivh, através de coleta de
dados, analise e discussao do material encontrado.

3.2.2 ESPECIFICOS

v' Realizar levantamento bibliografico na literaturgpressa e digital;

v Estabelecer relacdes entre a literatura descriolare Dislexia e Musica e os
resultados alcancados nas pesquisas experimemagsexperimentais;

v’ Identificar possiveis lacunas, ou vieses, nas peasj@ncontradas;

v' Compreender como a Educagdo Musical tem contribp@da o desenvolvimento
dos individuos com dislexia;

v' Verificar quais sdo as abordagens pedagogicas @&ue sido utilizadas com
individuos disléxicos;

v Analisar como as pesquisas tém investigado o tema.
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3.3-TIPOSDE METODOLOGIAS

Atualmente, muitos temas tém sido explorados psgpisadores sob varios aspectos
e de acordo com a necessidade de investigacdogt@od nimero de pesquisas e estudos
relacionados a um tema especifico pode ser bastamil, o que faz com que o pesquisador
necessite de um recurso cientifico adequado panewes e validar seu trabalho. Neste
sentido, métodos de revisdo tém sido utilizadoa parupar, organizar e validar, de acordo
com critérios pré-estabelecidos, os trabalhos draws na literatura.

O temaDislexia € objeto de estudo nas &reas de salde e educkegdr®e outras.
Pesquisas sobre Dislexia e Musica sdo encontradadiversas fontes, como nas bases de
dados digitais, livros impressos e periédicos, ddbrentes vertentes de estudos. Textos
esclarecedores e argumentativos também fazem gagebases de dados, auxiliando o
leitor/pesquisador na compreensédo do problemaamdwi caminhos para articulagbes com
outras areas.

Uma revisdo de literatura na area de educacaccatisi realizada como trabalho de
conclusao de curso (TCC) por Leticia Silva e Sipgla Universidade Federal do Para, sob
orientacdo do Prof° Dr° Aureo de Freitas, em 2@dus objetivos foram: realizar reviséo
sistematica da literatura acerca da utilizacdo diaca;do musical como ferramenta de
intervencdo com alunos disléxicos; identificar dee orma a educagdo musical pode
beneficiar criangas e adolescentes com dislexantificar quais os beneficios da atividade
musical no processo de desenvolvimento da linguggeandisléxicos.

Na area da saude, existem importantes métodogvigio que colaboram com os
profissionais para fornecer dados, cientificamemadelados, que auxiliam no tratamento dos

pacientes. Os métodos de revisdo mais utilizados &isdo sistematica, metandlise e
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revisao integrativa, além da revisdo de literatla.area da educacao, a revisédo de literatura
€ um elemento imprescindivel na construcao de abalino cientifico bem fundamentado.

Em uma primeira tentativa, buscou-se a reviséiersitica para a realizacdo desta
pesquisa. Uma base de dados que aceita este timvid@o para o registro da pesquisa € a
The Cochrane LibraryA Colaboracdo Cochranecriada em 1993, é

uma rede internacional com mais de 28 mil pessedgadas, de mais de
100 paises. Trabalhamos juntos para ajudar os gwoe® dos cuidados da
saude, as decisdes politicas, 0os pacientes, séaissdees e cuidadores, a
tomarem decisdes bem informadas sobre os cuidadsaitle, com base
na melhor evidéncia de pesquisa disponivel, baseadavidéncia, através
da preparacdo, atualizacdo e promovendo a acemilel as Revisdes
Cochrane — mais de 4600 até agora, publicados eomlaThe Cochrane
Library? (The Cochrane Collaboration).

The Cochrane Collaboratio® o nome dado em honra a Archie Cochrane (1909-
1988), um médico pesquisador britanico que contrigpandemente para o desenvolvimento
da epidemiologia como uma ciéncia.

Com o auxilio da bibliotecaria Maria Eduarda Putm,Centro Cochrane do Brasil,
situado em Sao Paulo, buscou-se na base de daddBE] disponivel online no Portal de
Periddicos da CAPES (Coordenacdo de AperfeicoamdmtBessoal de Nivel Superior) as

pesquisas e 0s textos que abordam dislexia e muBmam utilizados o0s seguintes

descritored ("Dyslexia"[Mesh]), ("Music"[Mesh]) e ("Music Themy"[Mesh]* OR

? The Cochrane Collaboration, established in 1993risinternational network of more than 28,000 datéd
people from over 100 countries. We work togethernelp health care providers, policy-makers, patetheir
advocates and carers, make well-informed decisalisut health care, based on the best availablearese
evidence, by preparing, updating and promoting #lteessibility ofCochrane Reviews over 4,600 so far,
published online imhe Cochrane Library.

* Os descritores sdo termos que ajudam a localizatef® pertinentes a um tépico. Podem ser classifisad
como principais e secundarios. A combinac¢do dosrdeses auxilia o pesquisador a localizar a litéuaa
pertinente relacionada ao topig@ HOMAS; NELSON, 2002)
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(Dyslexias) OR (Word Blindness) OR (Blindness, Wa®& (Blindnesses, Word) OR (Word
Blindnesses) OR (Reading Disorder) OR (Disorderd®ey) OR (Disorders, Reading) OR
(Reading Disorders) OR (Reading Disorder, Develomade OR (Developmental Reading
Disorders) OR (Disorder, Developmental Reading) (Oisorders, Developmental Reading)
OR (Reading Disorders, Developmental) OR (Readingalility, Developmental) OR
(Developmental Reading Disabilities) OR (DeveloptamlenReading Disability) OR
(Disabilities, Developmental Reading) OR (DisapiliDevelopmental Reading) OR (Reading
Disabilities, Developmental) OR (Dyslexia, Develeptal) OR (Developmental Dyslexia)
OR (Developmental Dyslexias) OR (Dyslexias, Devetpal) OR (Developmental Reading
Disorder) OR (Alexia) OR (Alexias); OR (Music) QRukics) OR (Therapy, Musidyoram
encontrados 90 estudos na busca sensibilizad&dutilo o filtro de ensaio dbheCochrane
Library, foram selecionados 22 estudos. No entanto, care gada tema s pode haver um
registro, depois de pesquisar o banco de dadokhdoCochrane Librarydescobriu-se que
um pesquisador j& havia registrado o tema, inviitlo a continuidade da revisdo

sistematica na bassochrane

* Medical Subject Headings (MeSH®) MeSH é a Biblioteca Nacional de Medicina com diéivmde

vocabulario controlado. S&do dispostos numa ordefiabética e numa estrutura hierarquica, que permite
pesquisar em varios niveis de especificidade. Nelmhais geral da estrutura hierarquica estdo tigilbem
amplos, tais como “Anatomia” ou “Desordens mentaiFitulos mais especificos ndo encontrados nossive
mais restritos, tais como “Tornozelo” e “Desorderde conduta”. Haviam 26,142 descritores MeSH em
2011. Ha também mais de 177.000 termos de entradajydam a encontrar o MeSH mais apropriado titulo
por exemplo, "Vitamina C" é um termo de entradaagdcido Ascorbico”. Além desses titulos, existears me
199.000 titulos chamados Supplementary Conceptri&e¢anteriormente Supplementary Chemical Records)
dentro de uma enciclopédia.

MeSH is the National Library of Medicine's conteal vocabulary thesaurus. It consists of sets mfisenaming
descriptors in a hierarchical structure that permgearching at various levels of specificity. Me®tdcriptors
are arranged in both an alphabetic and a hierarethistructure. At the most general level of the &iehical
structure are very broad headings such as "Anatoary'Mental Disorders." More specific headings doeind

at more narrow levels of the twelve-level hierarcélych as "Ankle" and "Conduct Disorder." There 26142
descriptors in 2011 MeSH. There are also over 100 @entry terms that assist in finding the most appiate
MeSH Heading, for example, "Vitamin C" is an ertegm to "Ascorbic Acid." In addition to these heagh,
there are more than 199,000 headings called Supmitemy Concept Records (formerly Supplementary
Chemical Records) within a separate thesaurus.
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Sendo assim, partiu-se para a busca de uma metialalue atendesse as areas de
educacdo musical, saude e educacdo. Neste seatidjisdo integrativa contemplou de
forma abrangente as pesquisas encontradas e farsebsidios para a analise das pesquisas
com dados experimentais e ndo experimentais. e &idois estudos encontrados no filtro,
dezoito foram selecionados, sendo trés deles tlatde disturbios de linguagem. Estes foram
mantidos por possuirem caracteristicas similaresdas pesquisas com dislexia, permitindo,
assim, a apresentacdo de diferencas sutis entteiosgistirbios. Esses dezoito estudos estao
limitados entre os anos de 1998 e 2011. Tambérn estditos em lingua inglesa.

A seguir, uma breve exposicdo sobre as metodal@jiadas e sua aplicabilidade nas

pesquisas.

3.3.1-REVISAO SISTEMATICA

Segundo Fletcher, “as revisdes sistematicas s@besvrigorosas de questdes clinicas
especificas. Sao “sistematicas”, porque resumemsgyisa original, relevante a questao de
pesquisa, seguindo um plano com embasamento @erdiie foi decidida priori e tornado
explicito passo a passo” (FLETCHER, R. H.; FLETCHBERW., 2006, p.241). Com isso, 0
leitor pode ver a forgca das evidéncias para quarsgonclusdes e verificar as validades dos
estudos por si proprio.

Um conjunto de pesquisas permite a realizacaamderevisdo sistematica. A revisdo
sistematica “procura reunir todas as provas quensg@adram em critérios de elegibilidade
pré-especificados, a fim de abordar uma questdpedquisa especifica” (Cochrane, 2010,
1.1).

As principais caracteristicas para uma revisdersigtica sao:
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e “Um conjunto claro de objetivos com critérios de elegibilidade pré-definidos
para estudos;

¢ Uma metodologia explicita reproduzivel;

* Uma busca sistematica para identificar todos os estudos que atendam aos
critérios de elegibilidade;

¢ Avaliacdo da validade das conclusdes dos estudos incluidos;

e Uma apresentacdo sistemdtica e sintética dos resultados dos estudos
incluidos.” (Cochrane, 2010, 1.4).
No Brasil, uma revisdo sistematica intitulddasic education for improving reading
skills in children and adolescents with dyslex@sta sendo realizada pelo doutorando da
Unifesp Hugo Cogo Moreira, sob orientagédo do Pint® Jair de Jesus Mari, com previséao

de publicacdo pel@he Cochrane Librargm marcgo de 2012.

3.3.2-METANALISE

A metanalise “é um método de revisdo que combmaadéncias de multiplos
estudos primarios a partir do emprego de instruosesstatisticos, a fim de aumentar a
objetividade e a validade dos achados. O delinemens hip6teses dos estudos devem ser
muito similares, se nao idénticos” (SOU2Aal, 2010, p.103).

A historia da revisdo sistematica e da metan&saeca no inicio do século XX,
embora sua popularidade tenha crescido somenténab da década de 90. A primeira
metanalise foi publicada em 1904 e sintetizavaltaados de apenas dois estudos. A era das
revisbes sistematicas com metanalises na arealde sa consolidou no final da década de
80, com a publicacéo do livigffective Care During Pregnancy and Childbii@halmers,

1989apud SOUZA et al, 2010).Em 1992 foi fundado o Centro Cochrane do Reino djnid



90

dando inicio a Colaboracdo Cochrane. Neste mesmodanl1992, apareceram as duas
primeiras teses que consistiam em revisdes sistamatom metanalises, uma na Inglaterra,
com Alejandro Jadad, e outra no Brasil, com Jaidets Mari. Em 1997, na Universidade
Federal de S&o Paulo/Escola Paulista de Medicioia,défendida a primeira tese de

doutoramento cujo tipo de estudo foi a revisd@sigtica com metanalise (Soares, 1897)

3.3.3-REVISAO INTEGRATIVA

A revisao integrativa € um meétodo especifico qggume a literatura empirica ou

tedrica para fornecer uma compreensdo mais abrengenum determinado fenébmeno ou
problema de saude (Broome, 13§81dWHITTEMORE; KNAFL, 2005, p.546).
A revisao integrativa

€ a mais ampla abordagem metodologica referemevesdes, permitindo a

inclusdo de estudos experimentais e nao-experilBenpara uma

compreensao completa do fenbmeno analisado. Elaémntombina os

dados da literatura tedrica e empirica, além derpurar um vasto leque de

propasitos: definicdo de conceitos, revisdo deidear evidéncias, e analise

de problemas metoloddgicos de um topico partiB@UZA et al, 2010,

p.103).

No contexto desta pesquisa, que envolve as aeedxddcacdo Musical e Saude, a
revisdo integrativa torna-se uma ferramenta fundéahepara que as duas areas sejam
contempladas, com o intuito de aprofundamento hate

Para a realizacdo de uma revisao integrativafases S4o necessarias:

1) Elaboragdo da pergunta norteadora;

2) Busca ou amostragem na literatura;

3) Coleta de dados;

4) Analise critica dos estudos incluidos;

> Disponivel em: http://www.virtual.epm.br/cursos/amelise/conteudo. Acesso em 04/02/2012
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5) Discussdo dos resultados e;

6) Apresentacdo da revisdo integrativa.

Definir a pergunta norteadora € a fase mais inaptet pois ela “determina quais serao
os estudos incluidos, os meios adotados para #fickegéo e as informacdes coletadas de
cada estudo selecionado. Deve ser elaborada da fara e especifica, e relacionada a um
raciocinio tedrico, incluindo teorias e raciocinj@dgaprendidos pelo pesquisador’ (SOUZA
al., 2010, p.104). Como pergunta norteadora destallr@pestabeleceu-se: Qual o efeito da
Musica em sujeitos com dislexia?

A busca em base de dados “deve ser ampla e digadsf contemplando a procura
em bases eletrbnicas, busca manual em periodisosefaréncias descritas nos estudos
selecionados, o contato com pesquisadores e zagéilb de material ndo-publicado” (SOUZA
et al, 2010, p.104). Para isso, o portal de Periédicas GAPES (Coordenacao de
Aperfeioamento de Pessoal de Nivel Superior) @rarfeenta mais utilizada no Brasil para a
busca de artigos cientificos em bases eletrénpras,abriga revistas, periddicos e jornais de
diversas partes do mundo. A busca por materiaiseigsps tambéem foi feita, utilizando os
sitesdos pesquisadores mais atuantes na area, aléosdasbem livrarias online, nacionais e
internacionais.

A coleta de dados se da através da utilizacdo de ihstrumento previamente
elaborado capaz de assegurar que a totalidadeados televantes seja extraida, minimizar o
risco de erros na transcricdo, garantir precisdchegagem das informacdes e servir como
registro” (SOUZAet al, 2010, p.104). Para isso, foi utilizada uma tabeldizada em
pesquisas da area de saude, porém com adaptagdesteqiessem a area de educacdo

musical, onde os dados necessarios para analae foiteriosamente detalhados. A tabela
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utilizada na area de saude foi validada por UBD%2apud (SOUZAet al, 2010, p.106) e se
encontra no anexo deste trabalho.

A tabela consta de:

1) Identificacdo do artigo (titulo do artigo, titulo do periddico, autores, pais, idioma,
ano de publicacdo, volume, numero, instituicdo sede do estudo, tipo de
publicacdo);

2) Caracteristicas metodolégicas do estudo (tipo de pesquisa, objetivo ou questdo
de investigacdo, amostra, intervencdes realizadas);

3) Resultados;

4) Conclusao.

A identificagéo do artigoauxilia o leitor no primeiro contato com a pesguas caso 0
titulo, autor ou outras informacdes sejam de issEeo estudo é pré-selecionado a leitura.
Vale ressaltar que essas informagdes fornecenbdiddde e seriedade ao leitor.

As caracteristicas metodoldgicaslo estudo apresentam, entre outros fatores, @s tip
de pesquisa utilizados pelos pesquisadores. Odasstjuantitativos podem ser divididos em:
1 — pesquisa experimental; 2 — pesquisa quaseimgal; 3 — pesquisa nao experimental.

Em relacdo a pesquisa experimental, Sametal. afirma que:

Em sua acepcdo mais geral, um experimento consisteaplicar um

estimulo a um individuo ou grupo de individuos,eéficar o efeito desse
estimulo em alguma(s) variavel(eis) do comportamedéestes. Essa
observacédo pode ser realizada em condi¢cdes de mamenor controle. O

maximo controle € alcancado nos “experimentos daidas. (SAMPIERI
et al, 2006, p.241).

Para a pesquisa quase-experimental, “ndo se distnilos individuos ao acaso nos
grupos experimentais, mas trabalha-se com grupgastas. Eles obtém validade interna na
medida em que demonstram a equivaléncia inicialgiopos participantes e a equivaléncia

no processo de experimentacao”. (SAMPIER&4I, 2006, p.241).
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Ainda segundo Sampiegt al.,

A pesquisa ndo experimental € a que se realiza ssmipular

deliberadamente as variaveis independentes e kmsetan categorias,
conceitos, variaveis, acontecimentos, comunidades contextos ja
ocorridos, ou que sucederam sem a intervenca@aloepesquisador. E um
enfoque retrospectivo. E também conhecida como-fpogi (os fatos e

varidveis ja ocorreram), e observa variaveis ecoels entre elas em seu
contexto natural. (SAMPIERdt al, 2006, p.242).

Na anadlise critica dos estudos incluidos, ha aessitade de uma abordagem
organizada, no sentido de pontuar os principaise&hos estudados nas pesquisas realizadas,
para ponderar o rigor e as caracteristicas de esti@o. Para a melhor andlise, os estudos
foram divididos de acordo com o objetivo a querspyseram.

Para a discussao dos resultados, “comparam-sedos @aidenciados na analise dos
artigos ao referencial tedrico. Além de identifigaossiveis lacunas do conhecimento, é
possivel delimitar prioridades para estudos futuf®UZA et al, 2010, p.105).

A apresentacao da revisdo integrativa “deve sea el@ompleta para permitir ao leitor
avaliar criticamente os resultados. Deve cont@rmécoes pertinentes e detalhadas, baseadas
em metodologias contextualizadas, sem omitir qual@vidéncia relacionada” (SOUZét
al., 2010, p.105).

Para a realizacdo pratica das pesquisas agrupadagsao integrativa tem sido uma
ferramenta importante na fundamentacéo do conhetinugentifico. Ela permite conduzir os
estudos de forma sistematica e rigorosa, diminuosdaeses e erros.

Esta pesquisa, portanto, pretende contribuir pad@ea de Educacdo Musical no
sentido de apresentar as pesquisas sobre musisl@x@adrealizadas até o presente momento,
mostrando quais os melhores caminhos pedagodgiaes gpanusicalizacdo dos disléxicos,
quais os beneficios que a musica pode forneceratemiento dos sintomas da dislexia, além
de estimular os pesquisadores a buscarem novost@s@enda nao estudados em relacéo a

musica e a dislexia.



ANALISE DOS TEXTOS

4.1 - ESCOLHA DOS TEXTOS

Para a realizacdo de uma revisédo integrativa,ns@essarias seis fases, que foram
descritas com detalhes no capitulo 03, a sabéomedo da pergunta norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; andlisea dos estudos incluidos; discussao dos
resultados e apresentacao da reviséo integrativa.

Neste capitulo, sera realizada a analise critisaegdtudos incluidos. Segundo Mendes
et al (2008), a etapa de analise critica € equivaleraadise dos dados em uma pesquisa
convencional, na qual ha o emprego de ferrameptapi@adas.

Para garantir a validade da revisdo, os estudexisehdos devem ser
analisados detalhadamente. A analise deve seradalide forma critica,
procurando explicacdes para os resultados difeyemte conflitantes nos
diferentes estudos. Dentre as abordagens, o repisde optar para a
aplicacdo de analises estatisticas; a listagemaiees que mostram um
efeito na variavel em questdo ao longo dos estumlescolha ou excluséo
de estudos frente ao delineamento de pesquisaabaridagens apresentam
vantagens e desvantagens, sendo a escolha da degisada uma tarefa
ardua do revisor que deve procurar avaliar os taxses de maneira

imparcial, buscando explicagcbes em cada estudo gsraariacdes nos
resultados encontrados. (MENDES., 2008).

Para melhor pontuar os aspectos relevantes deesdldo, foi elaborada uma tabela
(anexo 01), utilizada em pesquisas da area da sdéadeamente validada por Ursi (2005) e
adaptada para esta pesquisa em educacdo musidal,ogndados mais relevantes foram
detalhados. A selecdo dos estudos para a reviségrativa foi feita através do portal de
periodicos da Coordenacao de Aperfeicoamento deoBRlede Nivel Superior (CAPES).

Os estudos incluidos nesta revisao tratam de @@sqque utilizaram a musica (ou
recursos musicais) como ferramenta de investigdgdadificuldades motoras, fonologicas e
musicais apresentadas pelos disléxicos. Foramicedeins 18 textos, sendo: 13 pesquisas

quantitativas experimentais, 03 pesquisas quam#tat ndo-experimentais, 01 estudo
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exploratorio, 03 estudos experimentais longitudin@iL projeto de pesquisa exploratorio, 01
modelo com tratamento multiplo e 01 estudo de t@slm. O nimero de pesquisas é maior
do que o nimero de textos porque dois destes teetasn de mais de um estudo, um deles
aborda trés e o outro, quatro experimentos. A segsiartigos e os autores encontrados na

coleta de dados, cujos procedimentos ja foram idescro capitulo 03.

TITULO AUTOR(ES)

A case study of music and text dyslexia Sylvie Hébert, Renée Béland, Christine
Beckett, Lola L. Cuddy, Isabelle Pereiz,
Joan Wolforth

Associations between music education, intelligeaog, Katrin Hille, Kilian Gust, Ulrich Bitz e

spelling ability in elementary school Thomas Kammer

Auditory and motor rhythm awareness in adults with Jennifer M. Thomson, Ben Fryer, Jamefs

dyslexia Maltby e Usha Goswami

Dyslexia and music: measuring musical timing skills Katie Overy, Roderick I. Nicolson,
Angela J. Fawcett e Eric F. Clarke

Dyslexia and learning musical notation: a pilotdstu B. S. Jaarsma, A. J. J. M. Ruijssenaars,
W. Van den Broeck

Dyslexia and music: from timing deficits to musigaKatie Overy

intervention

Investigating the relationship of music and languag Sebastian Jentschke, Stefan Koelgch,

children Angela D. Friederici

Music, rhythm, rise time perception and developraknt Martina Huss, John P. Verney, Tim
dyslexia: Perception of musical meter predicts iregpednd | Fosker, Natasha Mead e Usha Goswamni
phonology

Musical training influences linguistic abilities 8year-old | Sylvain Moreno, Carlos Marques,

children: more evidence for brain plasticity Andreia Santos, Manuela Santos, S&o
Luis Castro and Mireille Besson
Rhythmic motor entrainment in children with speacid Kathleen H. Corriveau e Usha Goswarni

language impairments: tapping to the beat

Relating pitch awareness to phonemic awarenesgy Psyche Loui, Kenneth Kroog, Jennifer
children: implications for tone-deafness and dyislex Zuk, Ellen Winner e Gottfried Schlaug

Rhythm reproduction in kindergarten, reading perfance | Georges Dellatolas, Laurence Watier,
at second grade, and developmental dyslexia tteorie Marie-Thérése Le Normand, Todd
Lubart, Claude Chevrie-Muller

Rhythmic processing in children with developmental Jennifer M. Thomson, Usha Goswami
dyslexia: auditory and motor rhythms link to reagand

spelling

Sensitivity to rhythmic parameters in dyslexic dhén: a Zsuzsanna Suranyi, Valéria Csépe, Ulla
comparison of Hungarian and English Richardson, Jennifer M. Thomson,

Ferenc Honbolygé, Usha Goswami

The effects of colored paper on musical notati@diregy on| Madonna A. Solis, B.M.
music students with dyslexia

The relation between music and phonological prangss | Marie Forgeard, Gottfried Schlaug

normal-reading children and children with dyslexia Andrea Norton, Camilla Rosam, Udiia
lyengar

The use of music to enhance reading skills of se@yade| Dena Register, Alice-Ann Darrow,

students and students with reading disabilities Jayne Standley, Olivia Swedberg

Timing precision and rhythm in developmental dy&ex Peter H. Wolff
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Segundo Mendedt al. (2008), “a sintese do conhecimento, dos estuddgidos na
revisao, reduz incertezas sobre recomendacdesgwatiermite generalizacdes precisas sobre
o fendbmeno a partir das informacdes disponiveigdaas e facilita a tomada de decisées com
relacdo as intervencdes que poderiam resultar ndado mais efetivo e de melhor
custo/beneficio”. Para a melhor compreenséo e skéoudas informacdes, os textos foram
organizados segundo o objetivo de cada pesquisantada. Desta forma, os estudos
semelhantes puderam ser comparados e a discussioredaltados obtidos pelos
pesquisadores ficou condensada.

As pesquisas foram organizadas da seguinte forma:

1) Mdsica na investigagao das questdes fonoldgicas dos disléxicos;
2) Mdsica na investigagdo das questdes temporais dos disléxicos;
3) Mdsica na investigagdo das questdes temporais e fonoldgicas dos disléxicos;
4) Musica, cognigdo e dislexia;
5) Dislexia e aprendizagem musical;
6) Outros estudos.
Abaixo, serao relatadas as pesquisas encontragas;alddo os objetivos propostos

pelos pesquisadores.

4.2 — MUSICA NA INVESTIGAGAO DAS QUESTOES FONOLOGICAS DOS
DISLEXICOS

Na coleta de dados, foram encontrados textos aipjetivaram primariamente a
relacdo entre a musica e seus efeitos em relac@mestdes fonologicas. Os textos com

objetivos semelhantes foram selecionado, conforopgadro a seguir:
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TITULO AUTORES PERIODICO ANO
1 — The Use of Music to Enhance Dena Register, Alice-Ant Journal of 2007
Reading Skills of Second Grade Darrow, Jayne Standley, Olivi Music Therapy
Students and Students with Reading| Swedberg
Disabilities
2 — Relating pitch awareness to Psyche Loui, Kenneth Kroog,|  Frontiers in 2011
phonemic awareness in children: Jennifer Zuk, Ellen Winner and  Psychology
implications for tone-deafness and Gottfried Schlaug
dyslexia
3 — The relation between music and Marie Forgeard, Gottfried Music 2008
phonological processing in normal- Schlaug, Andrea Norton, Perception
reading children and children with Camilla Rosam, Udita lyengar
dyslexia

O texto n° 01 (REGISTER al., 2007) trata-se de um estudo experimental, com 41
sujeitos divididos em: 08 estudantes com defic&mrsipecifica em leitura, 16 estudantes da
segunda série (terceiro ano) que formaram o groptrae e 17 estudantes da segunda série
(terceiro ano) que formaram um grupo experimergahdo que os 08 estudantes com
deficiéncia especifica em leitura s6 participaraas darefas que couberam ao grupo
experimental. A selecdo do grupo controle foi feiéaforma aleatéria. O objetivo do estudo
foi determinar a eficacia do uso da musica comoagsgfia de medidas corretivas para
melhorar as habilidades de leitura da segunda s@mnealunos identificados com uma
dificuldade especifica de aprendizagem em leiireoleta dos dados foi realizada num pré-
teste e num pos-teste e a analise dos dados (ANCP¥.A5) destes pré/pos-testes revelou
gue os alunos com uma deficiéncia especifica eturdemelhoraram significativamente do
pré para o pds-teste em todos os trés subtestaxlifieacdo de palavras, palavras conhecidas
e compreensao de leitura. Embora o texto ndo éspecificamente de dislexia, foi mantido
no presente estudo por apresentarem resultadosatioveip aos encontrados nos grupos
disléxicos.

O texto n° 02 (LOUEt al., 2011) trata-se de um estudo quase-experimeraiaado
em laboratério com trinta e duas criancas que gsyiam formacdo musical em média por

0,4 anos fora da escola regular. A selecdo da anfustaleatdria. O objetivo do estudo foi
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examinar a relacdo entre a percepcdo e a produgatiuda, por um lado, e a consciéncia
fonémica, por outro, em criancas com idades eeteees nove anos. A hipotese levantada é a
de que o grau de correlacéo entre a percepcacesamgenho da producédo (que chamamos
de consciéncia melddica — pitch awareness) dewe pssitivamente associado com o nivel
de consciéncia fonémica. A coleta de dados foizadh com uma combinacdo de testes e a
analise dos dados (p<0.001 a p<0.008) demonstemeciagdo entre a consciéncia fonémica e
a consciéncia de altura. Desde que a consciénoérica sejarucial para a capacidade de
leitura e esta interrompida na dislexia, enquantelacao entre a percepcao e a producao de
altura é caracteristica de comportamento de suo$ersultados sugerem que a dislexiae a
surdez estéo relacionados e podem compartilhabasgacomum.

O texto n° 03 (FORGEARIL2t al., 2008) apresentou quatro tipos de pesquisas. No
estudo n° 01, foi realizada uma pesquisa experahelet 31 meses, com 44 criancas, sendo
32 participantes do grupo experimental que sabiarsica e 12 do grupo controle, que nao
receberam instrugdo musical. A média de idade@5lanos e os grupos ndo foram pareados.
O objetivo deste estudo foi testar a hipGtese de agthabilidade no processamento
fonolégico e musical (melodia e ritmo) tém uma etacdo, e esta relacdo deve ser mais forte
em criangas musicalizadas.

O estudo n° 02 também trata de uma pesquisa exgr@il longitudinal de 14 meses,
com 10 criangas, sendo 06 do grupo experimentéldo@rupo controle, com idade média de
6.2 anos. Este estudo testa a hipétese de queiladdd em leitura e de musica (melodia e
ritmo) estdo correlacionados, mas que esta relagabém deve ser mais forte em criancas
com formacdo musical. O tratamento estatisticAMOVA e ANCOVA, variando os niveis

de significancia entre p>.1 e p<.01.
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O estudo n° 03 tratou-se de um pequeno estudorex@tio, que contou com uma
amostra feita por recrutamento em escolas espadals, com 31 criancas diagnosticadas
com dislexia. Este estudo testou se existe umaaela@ntre habilidades de leitura e o
processamento melédico.

O estudo n° 04 apresentou um modelo experimented gomparou criancas
diagnosticadas com dislexia com dez criancas cal nbrmal de leitura. Subdividiram-se
as dez criancas leitoras normais em dois gruposodjue tocavam um instrumento musical
por um ou mais anos e cinco (grupo controle) nuiaam tocado um instrumento. As
cinco criancas com dislexia também nao tiveramagyealformacdo musical instrumental. As
criancas nos trés grupos foram pareadas em sexde,idcapacidades de raciocinio e ndo-
verbais, como medido pelas Matrizes ProgressivasRdeen. O tamanho da amostra
permaneceu pequeno, porque poucas criancas dasie ésham idades que correspondem
(+ ou — cinco meses) aos das criancas do estunto.p®d tratamento estatistico foi ANOVA e
o nivel de significancia variou entre p>.1 a p<.01.

Tanto no estudo longitudinal feito com criangaigotas normais e em um estudo
piloto com criangas disléxicas, encontrou-se unréefoorrelacdo entre as habilidades de
discriminagdo musical e as habilidades relacionadagyjuagem. Em criangcas com condicdes
normais de leitura, a discriminacdo musical prelhabilidades fonologicas e de leitura
(estudos 1 e 2). Essas rela¢des foram mais fartesiancas que estudam musica do que em
criangcas que ndo estudam musica (grupo contrabe)citiancas disléxicas, a discriminagéo
musical previu habilidades fonolégicas, que por sea, previram habilidades de leitura
(estudo 3). Além disso, criancas leitoras normais ¢reino musical ultrapassaram os dois
grupos, o de leitores normais sem treino musicas eriancas disléxicas em discriminagéo

melddica e ritmica. O grupo controle também sup@asgriancas com dislexia (estudo 04).
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Juntas, estas descobertas sugerem que uma in@&ovemgsical que fortalece a base das
habilidades musicais de percepcao auditiva dasgasacom dislexia, pode também corrigir

alguns de seus déficits de linguagem.

4.3 — MUSICA NA INVESTIGACAO DAS QUESTOES TEMPORAIS E DE
PROCESSAMENTO FONOLOGICO DOS DISLEXICOS
Abaixo, os textos encontrados cujo objetivo eraliav as questbes ritmicas e

fonologicas de musica e dislexia:

TITULO AUTORES PERIODICO ANO
1 - Rhythmic motor entrainment in Kathleen H. Corriveau and Usk Cortex 2007
children with speech and language Goswami
impairments: Tapping to the beat
2 - Rhythmic processing in children Jennifer M. Thomson, Usha Journal of 2008
with auditory and motor rhythmic link Goswani Psychology
to reading and spelling
3 — Rhythm reproduction in Georges Dellatolas, Laurence Clinical 2009
kindergarten, reading, performance & Watier, Marie-Thérése le | Neuropsychology
second grade and developmental Normand, Todd Lubart, Claud
dyslexia theories Chevrie-Muller
4 — Music, rhythm, rise time Martina Huss, John P. Verneyj, Cortex 2010
perception and developmental Tim Fosker, Natasha Mead and
dyslexia: perception of musical mete Usha Goswami
predicts reading and phonology

O texto n° 01 (CORRIVEAU; GOSWAMI, 2009) trata-s.e uma pesquisa
experimental, realizada com 63 sujeitos, sendo uopay experimental e dois grupos
controles, assim divididos: 21 (grupo experimental) (grupo controle pareados por idade
cronologica) e 21 (grupo controle pareados poradadjuistica). A selecao foi aleatéria e o
tratamento estatistico foi ANOVA. Os niveis de ffigancia variaram de p<.05 a p<.001. O
objetivo do estudo foi explorar as habilidades maga@xpressivas de criangas com disturbio
especifico de linguagem em tarefas motoras queeregquprocessamento ritmico e em tarefas
motoras, sem um componente ritmico. Os dados mmosty@e as criancas com distarbio

especifico de linguagem (DEL) tiveram comprometitaesignificativo em relacdo a batidas
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do metrébnomo, apresentando desempenho inferiornd®s 0s grupos controles quando
tocaram com as batidas mais lentas de 1,5 e 2#&lzcancas com DEL também
apresentaram maior variabilidade inter-sujeitos godos 0s grupos controle para batidas
regulares, e mostraram um tempo de antecipacadicignente diferentes para a menor
taxa (1,5Hz), batendo antecipadamente em relacadais grupos controles. Na literatura
mais ampla sobre o ritmo e a percepcédo da pulSagdam debate consideravel sobre o que
as estruturas neurais subjacentes a motricidadebikdades de tempo podem ser. Por
exemplo, Grahn e Brett (2007) notam que a percegeaam pulso em um estimulo musical
freqientemente causa um movimento motor espontinemnizado, sugerindo uma intima
conexdo neural. Em estimulos musicais, o pulsargsmnitido pelas propriedades temporais
da musica e dependem da organizacdo de pistas/asdigue podem ser nao-ritmicas,
como altura e volume. Sdo estas propriedades daiaegdo temporal para as quais
sincronizam o comportamento motor. No entanto, emestudo fMRI com adultos, Grahn e
Brett (2007) constataram que as areas do cerelz@ee-motoras ndo eram diferencialmente
ativas para ritmos indutores de pulsac@est{inducing rhythms) comparados com os ritmos
que nao induziam pulsacoesythms that did not induce a beat) Eles argumentam que o
cerebelo ndo desempenha um papel especifico nootdmpeado em pulsacdo. Este
argumento € consistente com uma série de exparaatadas por Molinari e seus colegas.
Eles demonstraram que a questdo da conducdo ritnmtara baseia-se nos padrdes de
excitacdo neural do nervo auditivo, ao invés decelwelo (Molinari et al, 2003 apud
CORRIVEAU; GOSWAMI, 2009). Por conta disso, 0 défao baixo nivel primério
dependeria do processamento auditivo e ndo dangéducerebelar (ver Nicholson e Fawcett,

1999 - teoria cerebelar da dislexia do desenvolio)eE interessante notar que,

! Pulsacao ou pulso — refere-se a batidas regwangalsica
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em seu estudo da aprendizagem de deficiéncia emces, Wabeet al (2000) chegaram a
conclusdes semelhantes. Eles especularam que eticmla@le degradada poderia impedir o
acesso ao sistema motor de uma representacao deérimerde trabalho do sinal
auditivo(memoria de trabalho € um sistema fonoldgic

Corriveauet al, argumentaram que os déficits de processamenttvensdiitmicos que
tinham descoberto apoiavam a possibilidade de quistiirbio especifico de linguagem
poderia ser causado por dificuldades no nivel imfelo processamento no dominio
auditivo. Sugerem que as dificuldades iniciaisspntes desde a infancia, no processamento
de estimulos auditivos com preciséo ritmica papoaodia pode prejudicar a aquisicao da
linguagem, por exemplo,interromper 0 processo ssgmental necessario para
extrair palavras e silabas do fluxo da fala.

O texto n° 02 (THOMSON; GOSWAMI, 2008) trata-seuwea pesquisa experimental
com 48 criancas de 10 anos, selecionadas aleatrianfalantes nativas de inglés de escolas
no sudeste da Inglaterra. O grupo experimentdiofonado por 25 criangcas com diagnostico
de dislexia e o grupo controle foi formado por 23armcas com leitura tipicamente
desenvolvida, escolhidas de escolas com situagdmdetca e étnica semelhante ao grupo
experimental. A hipétese levantada foi a de queeks;Oes entre habilidades motoras e
tarefas de linguagem podem ser mais fortes nooirdai trajetéria do desenvolvimento. O
interesse era expandir o leque de medidas audilisadas para ver se as relagdes auditivas
encontradas seriam as Unicas medidas de sendieilida aumento do tempo e duragéo.
Incluiu-se, portanto, medidas adicionais de seliddnie de tempo de ascenséisg time) e
medidas de deteccdo de frequéncia e discriminagéerdpo. O tratamento estatistico foi
ANOVA e o nivel de significancia variou entre p<.85p<.001. Diferencas significativas

para ambas as medidas auditiva e de ritmo foramongracas em termos de
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desenvolvimento das criancas nas habilidades dgudgem escrita. Quando se fala
com ritmo ou percebe-se a fala como ritmo, a taxanddanca do envelope de amplitude no
inicio (curva de ascensdo) € um sinal sonoro grittomo € a duracdo dos sons. As
criancas com dislexia do desenvolvimento aqui estaslforam prejudicadas tanto em
relacdo ao tempo de ascensditse(time) quanto a discriminacdo, em comparacdo com
a duracéo tipica de desenvolvimento das criancies. também apresentaram prejuizos na
deteccdo de frequéncia, mas nao foram encontradfasentas na discriminacdo de
intensidade. Quando as correlagcdes entre habibdadetoras ritmicas, as habilidades
auditivas ritmicas, processamento fonoldgico elfébetizacdo foram exploradas, verificou-
se que dentro da variabilidade dos participantesiesvalo entre as batidas (ITlI) manteve
uma associacao significativa com a alfabetizacfanelogia depois do controle do QI nao-
verbal. As criancas que foram particularmente isgiantes no aproveitamento de indice
particular mostraram uma alfabetizacdo e um dese@nwento fonoldgico mais pobres.
Estes dados ndo puderam ser explicados pela desti@pra geral, o que nao contribuiu com
nenhuma variancia para qualquer das medidas déetfacdo ou de processamento
fonoldgico, ou por dificuldades auditivas ritmidaéscriminacao de tempo de ascenséo). Os
resultados relatados aqui sdo, portanto, favoréveina ligagdo especial entre as habilidades
ritmicas motoras e habilidades da linguagem escrita

O texto n° 03 (DELLATOLASt al., 2009) apresentou uma pesquisa baseada em um
estudo longitudinal realizado na Franca, no jardieninfancia e escolas elementares. A
amostra incluiu 1.028 criancas do jardim de infarei695 delas foram acompanhadas até
a segunda série. O estudo foi realizado em Panig subuUrbio. Todos os status socio-
econdmico (SSE) estavam representados. Para dadgecr(i) o SSE foi classificado como:

(a) baixo, (b) média ou alta; com o baixo corresiemao as classes trabalhadores com niveis
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de educacdo dos pais nao superiores ao final dooefisndamental; (ii) o bilingtismo foi
considerado presente quando uma lingua diferenfeadoés era a lingua materna para pelo
menos um dos pais, (iii) a area geografica da adoolclassificada como "dificil" ou "n&o é
dificil", segundo o Instituto Nacional Francés dstudos demograficos (INED); “areas
dificeis”, também chamadas “areas prioritarias decacao” sdo aquelas com dificuldades
sécio-econdmicas e escolas nessas areas recel@midimento publico adicional. A analise
estatistica foi SAS software (SAS Institute Incary; NC, USA) e o principal objetivo do
presente estudo longitudinal foi examinar a asséoi&ntre a reproducéo do ritmo no jardim
de infancia e desempenho de leitura na segunda eBri uma amostra muito grande de
criancas nao selecionadas com desenvolvimento hoAmguestdes mais especificas foram:
(a) H4 uma associacao significativa entre a rem@ualuritmica no jardim de infancia e
aprender a ler na segunda seérie? (b) Esta associ@c&specifica para criancas que
tém dificuldades de aprendizagem de leitura owg pehtrario, ha uma tendéncia linear entre
o ritmo e aleitura? (c) Pode esta associacdo sarpletamente explicada por fatores
sabidamente relacionados com a aprendizagem dealeihis como o status sécio-econémico
(SSE), memoria fonoldgica ou habilidades de ateh¢@e resultados mostraram que: (a) ha
uma associagcdo significativa entre a reproducédo ritmo e aprender a ler, (b) esta
associagdo ndo é especifica para criancas conulddtes de aprender a ler, mas, pelo
contrario, ha uma tendéncia linear entre ritmoitirie melhor desempenho na reproducao
ritmica no jardim de infancia, melhor o desempedkoleitura na segunda série, (c) esta
associacao nado pode ser completamente explicadatpos sabidamente relacionados com a
aprendizagem da leitura, como SSE, ou cognitivarasutcompeténcias avaliadas por
tarefas do jardim de infancia, envolvendo a memfanaldgica, de trabalho ou de seméantica

verbal, atencéo visual e velocidade de processanoenhabilidades visuo-espaciais. Tarefas



105

do jardim de infancia, SSE e a area escolar expliapenas 26% da variancia do escore de
leitura. Isto sugere que fatores adicionais, ndaméxados no presente estudo, tém um
impacto importante no desempenho de leitura nanskegsérie. Tais fatores podem estar
relacionados as habilidades fonolégicas, de atemgdsual ou QIl, e alguns deles podem
atuar apos o periodo de jardim de infancia. Todoseguintes fatores tém sido propostos na
dislexia do desenvolvimento. O presente estudoreugge alguns deles ndo séao especificos
para criancas com dificuldades de leitura signifies, mas também poderia explicar o
desempenho de leitura variavel na populacdo eml. §apratica, o desempenho na
reproducéo do ritmo na idade pré-escolar parecemartarefa interessante para a deteccéo
precoce de criangas em risco para a leitura.

O texto n° 04 (HUSSt al., 2010) trata-se de uma pesquisa experimental, .oom
amostra de 64 criancas escolhidas aleatoriamentstaTe trés criancas (17 do sexo
masculino, com idade média de 10,5 anos) ou tivesama declaracdo de dislexia do
desenvolvimento de um profissional, ou mostrarafiicite de alfabetizagdo e fonoldgicos
graves de acordo com a bateria de testes propsia éstudo. Dezesseis criangas do grupo
controle pareados por idade (nove do sexo mascgwam idade média de 10 anos 6 meses) e
15 criancas do grupo controle pareadas pelo nivégitlra (quatro do sexo masculino, com
idade média de 8 anos 4 meses) foram recrutadosndamas escolas que os disléxicos.
Investigou-se a hipdétese de que a percepcdo exatasttutura métrica musical esta
relacionada a percepc¢do auditiva basica da curvasdensaorise time), e também ao
desenvolvimento fonoldgico e de alfabetizagdo erancas. O tratamento estatistico foi
ANOVA e o nivel de significancia variou entre P<L0® p<.05. Os resultados mostraram que
diferencas individuais na percepg¢éo da curva dens&o do envelope de amplitude estéo

bY

ligados a sensibilidade métrica musical, e que rsibidade métrica musical prevé a
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consciéncia fonoldgica e desenvolvimento da lejitsemdo responsavel por mais de 60% de
variancia em leitura, juntamente com a idade en@@dsmo a tarefa mais simples métrica,
baseada em uma estrutura dupla métrica, foi re@isgnificativamente pior pelas criancas
com dislexia. A percepcdo acurada da estrutura icagiode ser critica para o
desenvolvimento  fonoldgico e, consequentemente, a par desenvolvimento da
leitura. Dificuldades no processamento métrico sisociadas com dificuldades no
processamento auditdrio basico da curva de ascefigé® time), sugerindo uma
deficiéncia sensorial primaria na dislexia do deskimento no controle da modulacédo de

baixa frequiéncia no envelope de amplitude da fala.

4.4 — MUSICA NA INVESTIGACAO DAS QUESTOES TEMPORAIS DOS
DISLEXICOS
Os textos encontrados cujo objetivo era avaliara@gcteristicas ritmicas motoras das

criancas disléxicas séo:

TITULO AUTORES PERIODICO ANO
1 - Timing precision and rhythm i Peter H. Wolff Reading and writing] 2002
developmental dyslexia an interdisciplinary
Journal

2 — Dyslexia and music from timing Katie Overy Annals of New York 2003
deficits to musical intervention Academic Science
3 — Dyslexia and music: measurif Katie Overy, Roderick I. | John Wiley & Sons| 2003
timing skills Nocolson, Angela Fawcett

Eric F. Clarke
4 - Auditory and motor rhythm Jennifer M. Thomson, Ben| Journal of research, 2006
awareness in adults with dyslexia Fryer, James Maltby and in reading

Usha Goswami
5 — Sensitivity to rhythmic parameter; Zsuzsanna Suranyi, Valérii Reading and writing| 2008
in dyslexic children: a comparison of| Csépe, Ulla Richardson,
Hungarian and english Jennifer M. Thomson,

Ferenc Honbolygé, Usha
Goswami

O texto n° 01 (WOLFF, 2002) trata-se de uma pesge@xperimental, com dois

experimentos contou com um pés-teste e um grupdraten O grupo experimental foi
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formado por doze alunos disléxicos (sete rapames) cmeninas) entre 10 e 16 anos,
matriculados em uma escola corretiva especial paelucacdo dos leitores severamente
prejudicados. Eles apresentaram inteligéncia adanaédia e os critérios diagnosticos eram
satisfatorios para a dislexia do desenvolvimentogr@po controle foi constituido por
adolescentes de idade e sexo pareados com oggeitormais, que foram escolhidos de uma
escola publica numa comunidade de classe médiadilp da direcdo da escola, os alunos
nao fizeram testes padronizados de inteligéncm@nselheiros escolares tiveram acesso aos
registros, que foram guardados confidencialmengeal@nos ndo haviam repetido nenhuma
série e ndo tinham evidéncias histéricas ou atledificuldades de aprendizagem, e nenhum
deles recebeu quaisquer instru¢des formais de enld&o foi informada a duracédo do estudo
e 0 tratamento estatistico utilizado foi 0 SoundpgcAnalysis Program, Friedman Two-Way
Analysis of Variance. Os niveis de significancieafo de p<0.001 a p>0.8. Alguns resultados
encontrados foram: 1) O tempo de antecipacdo elibdiade das antecipacbes para
sequéncias isocronicas foram significativamenteoreai nos alunos disléxicos do que os
leitores normais; 2) as criancas disléxicas levaranto mais tempo do que os leitores
normais para reajustar a sua batida cadenciadarmaeao modo de antecipagdo, ap0s uma
mudanca abrupta do tempo no metrdnomo; 3) as asadgsléxicas tiveram dificuldades
significativamente maiores em reproduzir o tempsoalio, bem como o tempo relativo dos
ritmos motores manuais com precisdo, e também e@seguiram manter a ordem correta de
uma série de caracteristicas distintas; 4) dife®rgntre 0os grupos com escutas ritmicas
foram grandes quando os participantes sincronizamndesempenho com um metrénomo de
estimulagdo externo; 5) da mesma forma, os aluisdéxitos tiveram dificuldades muito
maiores do que os leitores normais tiveram ao deaio o ritmo da fala e da ordem prescrita

de silabas em série durante a repeticdo de 3 RBasisequenciais. Por outro lado, ndo
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houveram diferencas entre os grupos na repeticéotrdo de duas silabas faladas. Neste
estudo, umas das hipéteses explicativas dos rdsslé a de que o mecanismo do refdgio
dos disléxicos, que medeia entre a funcdo do sisteenvoso central e do comportamento
coordenado € disfuncional dentro de uma janela e@pad restrita e que esta

disfuncéo identifica o déficit subjacente do preeesento da informacdo temporal em
dislexia. Em principio, isso poderia explicar todos déficits do processamento da
informacé&o temporal, porém devem-se realizar nsiigles.

O texto n° 02 (OVERY, 2003) apresenta um projetgedsquisa em trés estudos, que
tém por objetivo avaliar o potencial das aulas dssioa como ferramenta de apoio para as
criancas disléxicas. O objetivo secundario foi erqul a natureza especifica das dificuldades
das criancas disléxicas contiming musical.

O primeiro, de carater exploratério, contou comauamostra de 28 criangas com
idade média de 6,7 anos, selecionadas com risdifidgldades de alfabetizacdo, usando, de
acordo com a idade,@yslexia Screening Test (DST). Foram feitos testes musicais e um pré-
teste usando o WORD - teste para leitura e softrde uma Unica palavra. No final do ano
escolar, as criancas foram testadas novamentesteoMORD e nas tarefas de segmentacao
fonologica do DST.

O segundo foi um modelo com tratamento multiplotiede um Unico grupo de nove
criancas com idade média de 8,8 anos do sexo nrasc@onsiderando as dificuldades
especificas para encontrar um grupo controle déxit®s adequados para o estudo (pareados
por idade, QI, nivel de dificuldades de leiturajehide apoio para a alfabetizacdo, tempo de
estudo musical, etc.) os pesquisadores decidiranitonar um “periodo de controle” onde as

criancas ndo receberam aulas de musica extra. @n\ddgimento foi comparado entre este

2 One might therefore hypothesize that the clockimechanism of dyslexic students that mediates betwee
central nervous system function and coordinatecWiehis dysfunctional within a restricted time wow, and
that this dysfunction identifies the underlyingidifof temporal information processing in dyslexia
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periodo controle de 15 semanas e um subsequentelpate 15 semanas de intervencdes
musicais. Durante o periodo de intervencdo, asaldamusica foram realizadas trés vezes
por semana, em sessfes de 20 minutos, resultandonetatal de uma hora de treinos por
semana. As criancas foram visitadas por uma horasgmana durante o periodo controle,
para limitar a possibilidade de efeitos Hawtho@edesenvolvimento foi monitorado usando
o teste WORD de leitura e escrita de uma palawstes selecionados d@honological
Abilities Test e doDyslexia Early Screening Tests(DEST), além dos testes musicais.

O terceiro estudo, de carater experimental cora thsites, contou com 36 meninos,
sendo 15 do grupo experimental e 11 do grupo dentcom média de idade de nove e 8,9
anos, respectivamente. As criancas foram comparagasima série de testes musicais,
incluindo habilidades ritmicas, habilidades mégjdaabilidades de processamento auditivo
rapido e habilidades de alturgitt¢h). As criancas também realizaram o teste de leikura
soletracdo de palavras WORD e foram pontuadasatd@com suas experiéncias musicais,
com base em uma pequena entrevista.

No estudo 01, os resultados mostraram que nacehammvmelhorias significativas nas
habilidades de leitura, mas nos grupos de forte é&lianriscos houveram melhorias
significativas em habilidades de soletracdo e etodms trés grupos houveram melhorias
significativas nas habilidades de segmentacéo égned. No estudo 02, os resultados do teste
indicaram que o programa de musica teve um efeisitipo significativo em quatro areas de
competéncia: copia de ritmo, processamento auditypido, habilidade fonoldgica e
habilidade de soletracdo. Estes resultados daorteupo segunda hipdtese e também
fortalecem a proposta de que as habilidades temsp@@dem desempenhar um papel
fundamental na transferéncia das habilidades magpegia as habilidades da linguagem. No

estudo 03, os resultados mostraram uma pontuac@obaixa do grupo de disléxicos nos
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testes de habilidades de tempo do que o grupoatenporém, os disléxicos apresentaram
uma pontuacdo maior nos testes de habilidades oaddo que o grupo controle. Os dois
testes mostraram diferencas significativas entre gogpos, com criancas disléxicas

apresentando desempenho superior nas tarefas demtiscdo melddica (de altura) e

inferior nas tarefas de rapidez do processamentlitian Os resultados desta pesquisa
apoiam as sugestbes que as criancas disléxicasnpedetir dificuldades com aspectos

temporais das habilidades motoras e auditivas. rAasamais aparentes das dificuldades
musicais envolvem habilidades ritmicas motorasalidades na rapidez do processamento
auditivo, refletindo os pontos fracos semelhantes \avidos pelas criancas disléxicas nos
aspectos ritmicos e rapidos do processamento dpmalgem. Nao foram encontradas

dificuldades em habilidades melddicas, embora amio que o tempo pode ser uma area
problematica para as criancas disléxicas.

O texto n° 03 (OVERYet al., 2003) trata-se de uma pesquisa experimental, com
grupos independentes e mensuracdes repetidas, @ariabcas recrutadas de uma escola
para meninos, sendo 15 participantes do grupo emxeetal e 11 do grupo controle. O
objetivo do estudo foi comparar diferentes tiposhdbilidades musicais temporais entre as
criancas disléxicas e as do grupo controle, a fieniddntificar se existe uma area
especificaem que o trabalho de intervencdo musdsde se concentrar. Para este
propédsito, um grupo independente, medidas repetadslineamento experimental foram
adotados. Além disso, uma série de testes de aptid8ical foi projetada especificamente
para uso com criangas disléxicas. Os niveis défis@mcia variaram entre p<0.0001 a p<0.05
e a performance foi analisada usando o software@P@i3 resultados obtidos deste estudo
afirmam que criangas disléxicas podem  sentir ddmdes com @ as

habilidades musicais temporais. O tamanho da amostativamente pequena, o0 numero
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limitado de itens porteste,ea experiéncia musicam pouco maior do
grupo disléxico tornaram dificil avaliar a verdadenatureza e extensao das dificuldades de
tempo, e as interpretacdes séo, portanto, feitascautela. No entanto, houveram indicacdes
claras de que as habilidades temporais rapidabiédagdes ritmicas séo areas de particular
dificuldade para as criancas disléxicas, enquantmahilidades de andamento parecem menos
problematicas e as habilidades melodicas (pitciégean relativamente forte.

O texto n° 04 (THOMSONt al., 2006) trata-se de uma pesquisa experimental, onde
uma amostra de 39 sujeitos adultos, com idade® €@re 31 anos foi formada por
conglomerado. Dezenove sujeitos formaram o gruperaxental (disléxicos) e vinte sujeitos
formaram o grupo controle (ndo disléxicos). Um tjoeario inicial foi dado a todos os
participantes como avaliacéo para a inclusdo naesOs participantes deveriam falar inglés
como sua primeira lingua e passaram por um testeidiedo curto, usando um audiémetro.
Individuos com deficiéncias de aprendizagem ad@gynhistérico de doencas mentais,
epilepsia ou qualquer outra desordem neurolégicanfoexcluidos. Os participantes foram
submetidos a uma bateria de testes psicométrimos|dgicos, psicoacusticos e motores, com
duracdo de aproximadamente 3 horas, com intervalmsforme necessario. As questdes
exploradas no presente estudo foram: 1) sera qdéfizits auditivos ritmicos caracteristicos
de criancas com dislexia do desenvolvimento saorgrarlos em adultos tratados?; 2) quao
especifico é o déficit ritmico na dislexia? Sera déficit também observado em tarefas
ritmicas receptivas e expressivas? 3) Se défiatems ritmicos estdo presentes para 0 grupo
disléxico, o quéo proximos (se houver) estardocisdos com a sensibilidade do envelope de
amplitude e com a alfabetizacdo? O tratamentoiststat utilizado foi ANOVA e o nivel de
significancia variou entre p<0.001 a p<0.05. Nangira questao, os resultados encontrados

mostraram que diferencas significativas entre apag foram, de fato, encontrados entre os
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disléxicos e o grupo controle, para os dois enwsaje amplitude na curva de ascensédo, bem
como a medida de discriminacdo de duracdo. O desdroganto nas tarefas do envelope de
amplitude quanto na discriminacao de duracao, eviariancia em leitura e soletracdo. Na
segunda questdo, os resultados mostraram que a tmedida do ritmo para produzir
diferencas entre os grupos estava dentro da vitede individual do intervalo entre as
batidas nas tarefas com metrbnomo, para ambas rdicGes de ritmo acelerado e
desacelerado. A ultima questdo mostra que forarongradas fortes associacdes entre os
déficits motores ritmicos, encontrados no grupdigigxicos e a sensibilidade do envelope de
amplitude e a alfabetizacdo. No entanto, o padegial glas relacbes entre 0s grupos era
complexo. Os dados sugerem que uma insensibilidadesinais de envelope de amplitude
persistem na idade adulta para individuos disléxico

O texto n° 05 trata-se de uma pesquisa experimenja amostra foi formada por 65
criancas inglesas e 43 criancas hungaras criavigds. e quatro das criancgas inglesas tiveram
uma declaracdo de dislexia de um profissional anfoselecionadas de escolas especiais
disléxicas e unidades de apoio. Dezesseis daszasdmingaras tinham um diagnostico de
dislexia de acordo com testes clinicos feitos micdogos escolares, complementados por
testes adicionais dentro do laboratorio. Nenhunsacdancas tinha TDAH ou qualquer outra
doenca neuroldgica ou psiquiatrica, e todos tinlaadicdo normal. Os objetivos do estudo
foram saber se aumento no processamento do tempactmna-se com as habilidades de
leitura em hungaro, como foi no inglés. Tambémadijativo considerar que poderia haver
diferencas marcantes entre as criangas hungaraglesas no processamento de pistas
acusticas relevantes para o ritmo da fala, que rjgodeestar relacionadas a diferencas na
percepcdo do estimulo inici@timulus-onset) e na curva de ascensdo do estimfuidhin-

stimulus rise time). Foram realizadas tarefas de processamento fonoldgis criancas
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inglesas e hdngaras. Os resultados mostraram qoema@aracao de criancas hungaras e
inglesas sugeriu que as diferencas individuais arsikilidade a curva de ascensaise(
time) sdo realmente importantes para o desenvolvinfentidgico das criancas em ambas as
linguas. O estudo também sugeriu que a sensitdidas criancas para a mudanca da curva
de ascensdo pode variarcom a tarefae a linguag@s. criancas disléxicas foram
significativamente menos sensiveis em relacdo aengelvimento tipico do grupo controle
pareados por idade, e foram semelhantes nos joxesansibilidade para leitura no nivel

das criancas pareadas.

4.5 — MUSICA, COGNICAO E DISLEXIA
Na coleta de dados, foram encontrados estudos cljetivos eram a relacdo dos

estudos musicais com as habilidades cognitivasugeiias disléxicos. Sao eles:

TITULO AUTORES PERIODICO ANO
1 — Associations between music Katrin Hille, Kilian Gust, Advances in 2011
education, intelligence, and spelling Ulrich Bitz, and Thomas Cognitive
ability in elementary school Kammer Psychology
2 - A case study of music and text Sylvie Hébert & Renée Music Perception 2008
dyslexia Béland, Christine Beckett,

Lola L. Cuddy, Isabelle
Peretz, Joan Wolforth

3 — Investigating the relationship ( Sebastian Jentschke, Stefg Annals of New York| 2005

music and language in children Koelsch, Angela D. Academy Sciences
Friederici
4 — Musical training influences Sylvian Moreno, Carlos Cerebral Cortex 2009

linguistic abilites in 8-years-old Marques, Andreia Santos,
children: more evidence for brajn Manuela Santos, Sao Luis
plasticity Castro, Mireille Besson

O texto n° 01 (HILLEet al., 2011) trata-se de uma pesquisa ndo experimeunial,
amostra foi feita por recrutamento em 26 escolasuaeste da Alemanha, com um total de
194 meninos considerados saudaveis, destros, dalaativos de alem&o, que nao repetiram

nenhuma série e que tinham aulas de musica outpanesicos. O tratamento estatistico foi
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feito com base no software STATISTICA 7.1 (StartStfc. Tusla, OK, EUA) e a taxa de
retorno obtida do questionario dos pais sobre @&réqcia musical do seu filho (76%) esta
dentro dos limites aceitaveis. O objetivo do estednsaber se as associacdes entre aulas de
musica e habilidades cognitivas sdo especificasndecerto dominio ou se sao de ordem
geral. Os resultados encontrados sugerem uma ag8ocientre educacdo musical e
habilidades cognitivas gerais, bem como um linkeedgo de soletracdo. Porém, esse
resultado pode ser explicado de maneiras difereR@seiro, deve-se considerar a lingua
alema, que é foneticamente mais regular que osngiégo, pode ser possivel que falantes
nativos de alemao se beneficiem do treinamentotiaodiOutro ponto que o pesquisador
considerou foi a hipétese do duplo déficit (WolBewers, 1999 apud HILLEt al., 2011).
Segundo esta hipotese, os déficits de soletragdoassociados a um déficit fonoldgico,
enquanto a leitura ndo fluente estd associada adléfinit de velocidade de nomeacédo
(Wimmer & Mayringer, 2002 apud HILLEet al., 2011). O déficit de velocidade de
nomeacao ndo é supostamente devido ao processadseintformacédo auditiva, mas sim ao
acesso lexical. Em contraste, a formagdo musiet aprincipalmente processamento de
som e, portanto, a capacidade de soletracéo.

O texto n° 02 (HEBERE al., 2008) trata-se de uma pesquisa nao-experimeuial,
amostra foi voluntaria com seis homens e treze enef) musicos experientes, considerados
leitores normais, e uma mulher, considerada disdégpara muasica. Neste artigo, 0s autores
relatam os dados obtidos de leitores musicais dereilos normais numa pesquisa com uma
bateria nova de testes de leitura musical deseialeoho proprio laboratério. Os testes foram
inspirados na literatura que trata das questdedetioit de leitura musical devido aos danos

cerebrais, compreendendo tarefas visuais e auslifira seguida, relatam os dados dos testes
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de IG, uma musicista universitaria que foi encami#h aos pesquisadores como
potencialmente disléxica para a mausica. Seus dados leitura de textos e testes
neuropsicolégicos também detectaram potencialrdesode leitura. Os dados de IG foram
comparados com os dados dos leitores normais. €guisadores sugerem que IG pode
representar um caso de dislexia do desenvolvinparo leitura de texto e masica associadas.
Seus resultados também indicam uma dissociaca® srds habilidades melddicas e ritmicas,
nao exatamente a mesma que 0s leitores normais,cbemm uma interessante dissociacao
entre a leitura e repeticdo, opostas a dos leitmyarais. O tratamento estatistico aplicado
foi ANOVA e um programa PRAAT para as tarefas timoie altura. O nivel de significancia
variou entre p<.001, p<.05a p=.24. Em suma, ogorés normais conseguiram bons
desempenhos em todas as tarefas, as vezes peefgigasugerindo que as tarefas foram, em
geral, faceis para eles. Houve uma discrepancie exst tarefas de leituras melddicas e de
ritmo, esta sendo executada de forma mais prdemssivelmente, o ritmo € intrinsecamente
mais facil de ler, ou a leitura melodica € maiscdiporque a precisdo da producdo de altura
€ mais dificil de alcancar do que a precisadiming. Além disso, o desempenho na tarefa de
leitura melddica foi ligeiramente melhor nos swegitque possuiam o ouvido absoluto, de
modo que a discrepancia entre a precisdo meldditteniea foi mais evidente quando esses
individuos foram removidos. Uma indicacdo de querd@srios ndo foram mais severos para
a altura do que para o tempo, € que houve um desdrapsimilar para as dimensfes de
melodia e ritmo na tarefa de repeticdo de meladigsonhecidas. O desempenho semelhante
entre a altura e o ritmo na repeticdo sugere urelpagportante da amplitude auditiva, ja que
o desempenho diminui rapidamente com o comprimergscente de estimulos. Nas tarefas
de reconhecimento visual e auditivo, o reconhecimenditivo foi ligeiramente melhor do

gue o visual.
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Em relacédo a IG, ela apresentou dificuldades. pedder danput, o padréo geral dos
resultados ou diferiram substancialmente ou naerichin dos leitores normais. Como os
leitores normais, IG foi pior em leitura melddica due em tarefas de leitura ritmica e
mostrou as mesmas dificuldades quando teve dedwegras melodias. No entanto, ela foi
muito melhor para reproduzir melodias de ouvido doie os leitores normais, que
apresentaram o padrao inverso. Aléem disso, ela neethor do que leitores normais na
reproducdo ritmica. Sua extensdo auditiva pode omultem refletir 0s mecanismos
compensatorios para as suas dificuldades em lelauradsica.

O texto n° 03 (JENTSCHKEt al., 2005) trata-se de uma pesquisa experimental
formada por dois grupos: o primeiro formado porcBi@ncas (14 do grupo experimental —
com estudo musical, 14 do grupo controle — sendestwsical), com média de 10 anos e 11
meses, 7 meninos e 7 meninas no grupo experimergameninos e 6 meninas no grupo
controle; o segundo foi formado por 24 criancas (2 grupo experimental — com
dificuldades de linguagem especifica e 12 do gagurole — leitores normais), com média
de 5 anos e 3 meses, 6 meninos e 6 meninas. Agasiaos dois grupos etarios participaram
nos estudos. Todos eram destros, 30 falantes matilealemdo e ndo tinham queixas
auditivas ou déficit neurolégico, déficits de at@m@u dificuldades de leitura e escrita. A
variancia dos potenciais relacionados a eventosbras (ERPs) foram analisados por
modelos lineares gerais para repetidas medicOegri@sipais interesses foram em como
violagBes da sintaxe musical e linguistica sdo ggeados em diferentes faixas etarias. Em
segundo lugar, saber se existe uma diferenca radividgde direita precoce anterior (ERAN)
e na negatividade esquerda precoce anterior (ELéitile criancas com e sem formacao
musical e com ou sem alteracbes de linguagem. Tranttmdive interesse em saber se era

possivel encontrar uma transferéncia devido a foimanusical adicional e se o disturbio de
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linguagem leva a uma diferenca no processament@lnga estrutura musical. Descobriu-se
gue uma violacdo das expectativas harmonicas mi@d&e linguistica levaram tanto para uma
ERAN quanto para uma negatividade posterior e stzta em resposta a uma violagcéo
sintatica. Além disso, foram encontradas diferengaise criancas com e sem formacéao
musical e linguisticamente normais comparadas angais com problemas na hora de
realizar estes processos. Os resultados indicamayuéormacdo musical facilita o
processamento da estrutura musical. Embora esigoasfio trate da dislexia especificamente,
optou-se por manté-lo neste trabalho, pois os teslg encontrados podem auxiliar em
pesquisas da mesma estrutura em disléxicos.

Uma caracteristica da ELAN, da qual um precursioefcontrado no experimento da
linguagem, € uma diferenca maior de amplitude sokmemisfério esquerdo. Esta diferenca
de amplitude no ELAN entre o grupo dos musicalmeménados e as criancas néo
treinadas musicalmente esta se aproximando ddis&gia, e devera tornar-se significativa
com um grupo maior de participantes. Além dissoa umagatividade posteiror e sustentada
foi encontrada em ambos o0s grupos com uma amplibugier no grupo com formacgao
musical. Isto indica uma transferéncia positivaagipda musica para o dominio de idioma.

O texto n° 04 (MORENOet al., 2009) trata-se de uma pesquisa experimental
longitudinal, cuja amostra foi formada por grupgsiealentes (16 cada, 32 ndo musicos, 32
série), falantes nativos de Portugués, destrosneacaudicdo normal. O estudo observou duas
variaveis independentes, musica e pintura, comogrgguivalentes na amostra (16 cada, 7
meninas — musica e 6 meninos — pintura), tendo f&dos pré-testes e poés-testes. Foi
utilizada ANOVA no tratamento estatistico para eaal os dados dos varios testes
neuropsicolégicos, tarefas de discriminacdo dealide musica e de linguagem. O nivel de

significancia variou entre p<.0001 a p>0.20. Osltados mostraram que, apos o treinamento
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musical (menos os de pintura), as criancas apesemtmelhor leitura e habilidades de
discriminacdo de altura na fala. Para os pesquieadseis meses de musicalizacdo séo
suficientes para melhorar significativamente o corfgmento e influenciar o
desenvolvimento de processos neurais que se refle® padrdo especifico de ondas
cerebrais. Estes resultados revelam uma transfargusitiva da musica para a fala e
destacam a influéncia do treinamento musical. Destnam, também, a plasticidade cerebral
ao mostrar que periodos relativamente curtos dedagiio tém fortes consequéncias sobre a

organizacao funcional do cérebro das criancas.

4.6 — DISLEXIA E APRENDIZAGEM MUSICAL
Dentre os estudos incluidos, somente um abordpestdo da aprendizagem musical
do disléxico (JAARSMAet al., 1998). Este estudo teve por finalidade obter reaidetalhes

sobre as possiveis dificuldades das criancas diakxra aprendizagem da notacdo musical.

TITULO AUTORES PERIODICO ANO
Dyslexia and learning music: B. S. Jaarsma; A. J. J. M. Annals of Dyslexia| 1998
notation: a pilot study Ruijssenaars; W. Van den Broec

Para a melhor investigacédo desses detalhes, faramHse trés questdes:

1) Quais as dificuldades especificas que as criangas dislexia tém para aprender a
notacdo musical e quais dessas dificuldades sagartithadas por criancas sem
dislexia?

2) Quais sao os erros especificos que as crianca&xidet e as nao disléxicas cometem

quando estao aprendendo notacdo musical?
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3) Quanto ganho de aprendizagem na nomeacao de netadeéte ao longo do tempo
dentro dos grupos? Existe uma diferenca na taxapdendizagem entre as criancas
com e sem dislexia?

Os resultados obtidos na questdo Olforam: em amefatparticular, o desempenho
das criancas disléxicas ficou consideravelment&xakso nivel das criancas nao disléxicas.
Durante os 70 testes, elas cometeram um total dmrd8 (26%), dos quais cerca de 30%
destes erros eram de transposicdes de tercastura léas notas. As criancas néo disléxicas,
por outro lado, ndo fizeram nenhum erro e exigitmmtempo muito menor para completar a
tarefa.

Para a questdo 02, os resultados foram: as csialigl&xicas ndo s6 cometeram mais
erros, como também foram mais propensas a cometes ée transposicdes de tercas na
leitura das notas. Ou seja, ao invés de confungis thotas que estejam uma ao lado da outra
(l& 3 e sol 3, por exemplo), confundem as notasegt@&o distantes por uma linha ou espaco
(l& 3 e fa 3, por exemplo).

Os resultados obtidos na questdo 03 foram: asgasando disléxicas precisavam de
menos tempo para completar a tarefa de nomeacawtissdo que as criancgas disléxicas. As
diferencas de tempo entre os grupos foram caugadaspalmente pelos longos periodos
latentes de duas criangas com dislexia.

O delineamento do estudo foi experimental, redbzaom pds-teste e um grupo
controle. Dessa forma, é considerado um experimérdocdadeiro”, pois reune os dois
requisitos para obter o controle e a validacdaniategrupo de comparacgéo e equivaléncia de
grupos (SAMPIEREt al., 2006, p.185).

O estudo foi realizado com cinco criancas diskEsie quatro criangcas néo-disléxicas

(grupo controle), com idades entre 9 anos e 2 masesanos e 11 meses. A selecdo da
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amostra foi realizada de forma nao-probabilistmais o objetivo do estudo dependia de
causas relacionadas com as caracteristicas daiggegoobabilistica por conglomerados). Na
coleta dos dados, foram aplicados testes de pamt@raatre o grupo experimental e o de
controle, onde as criancas tinham que ter um Qle6fsiderado normal e ndo possuirem
deficiéncias visuais e auditivas. Por fim, as g&nnao tiveram nenhuma instrucdo musical
anterior, nem tiveram contato com a notacdo mudieaualquer outra forma. Desta forma, a
validade interna da pesquisa é atestada. O fabogdepo controle ser menor em um elemento
€ controlavel, pois a equivaléncia dos experimedtmante o desenvolvimento deles controla
as fontes de invalidacdo (SAMPIERIal., 2006, p. 241). Como se trata de um estudo piloto,
€ possivel aplicar o estudo em uma amostra maigueopossibilita a generalizacdo dos
resultados e alcanca-se a validade externa. Aagdidio conteado também foi atestada, uma
vez que os instrumentos utilizados para a mensurdgéntervencao refletiram o dominio
especifico de contetdo do que se mediu, no cdsityea musical.

O tratamento estatistico aplicado foi o teste @amdo conforme Edgington (1987)
(apud JAARSMAet al., 1998) e o nivel de significancia: p = 0.5; p 601.2; p = 0.015 (por
testes de randomizacdo com 50.000 permuta¢desmécas).

Este estudo demonstrou que, durante todo o pakssaprendizagem, as criangas
disléxicas precisavam de mais tempo para realigaam@fas, cometendo quase o dobro de
erros do que as criangas ndao disléxicas. Além ditas apresentaram um padrdo de erro
especifico que incluia frequentes transposicédsrdas na leitura das notas, sugerindo que 0s
padrdes especificos das linhas ainda ndo tinhawmrssificientemente interiorizados. Criancas
nao disléxicas apresentaram, de certo modo, eooetados por engano, como uma nota
acima ou abaixo da nota escrita. Estes resultadgsrem que as criancas disléxicas séo

menos sensiveis a posicdo crucial das notas nasslinElas colocam sua atencgéo
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preferencialmente em sinais mais superficiais (c@aloer se uma nota especifica esta na

linha ou no espaco).

4.7 — OUTROS ESTUDOS

Durante a coleta dos dados, encontrou-se a segilisgertacdo de mestrado (SOLIS,

2010):
TITULO AUTORES PERIODICO ANO
The effects of colored paper on Madonna A. Solis Texas Tech 2010
musical notation reading on musi University
students with dyslexia

O objetivo deste estudo foi examinar os efeitopajmel colorido na clareza da leitura
pra estudantes de musica disléxicos e avaliar aut@spercepcdes sobre a clareza na leitura
da partitura de um papel colorido versus um papebeanco. Os participantes foram testados
por mais de 10 dias, utilizando exemplos musicaméssos em papel colorido (cor a escolha
do participante) e alternando a cor do papel a datgadias.

Por se tratar de uma amostra bastante pequenaa&@8 voluntarios), esta pesquisa
pode ser considerada como um estudo de caso t@gldrés participantes (dois homens e
uma mulher) sdo musicos: uma vocalista, um hargisten trompetista. Os trés estudavam
graduacdo em musica, em niveis diferentes e tinhdiagnostico de dislexia. Cada
participante foi convidado a cantar ou tocar, emisstrumento principal, 0 mesmo exemplo
musical Music for sight singing — 1967 — Ottman), impresso em papel branco pasassdes
um e dois pré-estabelecidas. As sessfes trés m daem introduzidas em papel colorido.
Cada participante escolheu sua cor preferida: dmaaeul claro, verde menta e violeta, as
cores mais comuns encontradas para leitura impré€dsao no estudo-piloto realizado
anteriormente, os exemplos musicais para a se€siodnsistia em um exemplo repetido de

uma sessao e dois novos exemplos. As selecOesdespeios exemplos musicais foram
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baseadas em trechos musicais que foram tocadopiEmsao no tratamento anterior. Este
padrdo de um exemplo repetido a cada sessao comtiluwante o estudo. O exemplo repetido
foi equilibrado com os dois novos exemplos.

Os resultados foram determinados pela avaliacagrdaisdo individual de cada
participante, com uma meédia de compreensao gesadmas de ritmo, altura e combinacéo
de ritmo e altura. Os resultados indicaram que diarm exemplo musical foi impresso em
papel colorido (cor do papel a escolha dos paditigs), eles tiveram uma maior precisdo na
leitura (85%). A precisédo dos participantes erag&b a altura variou entre 80% e 91% sobre
o papel colorido, enquanto 56%-57%, aproximadamedgeacertos em papel branco. Os
resultados das analises mostraram que os trégipanties leram ritmos significantemente
mais precisos quando o exemplo musical foi impressopapel colorido. A precisdo na
combinacéo de altura e ritmo dos participantes eacdo a leitura sobre o papel colorido
variou de 80% a 88%, em comparacdo com aproximauani®% de acertos na leitura do
papel branco.

Este estudo encontrou melhoras em todas as &eeleguda musical: ritmo, altura e
precisdo em geral, ndo somente em altura e pregesay como ocorreu com o estudo piloto,
realizado anteriormente pela autora. Para Solld@® a melhoria na precisdo da leitura
musical com o auxilio do papel colorido corrobosa estudos sobre o uso de aparelhos
coloridos, lentes coloridas e sobreposicoes calerigara melhorar a leitura de textos

literarios.



DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A seguir, sera apresentada a discussao dos tksulfasta revisao integrativa que teve
como objetivo responder a pergunta norteadora: I'Quefeito da musica em sujeitos com
dislexia”? Serdo analisados os dados referenteer#tificacdo dos artigos e, em seguida,
discutidas as questbes musicais e suas relacdeasciipoteses tedricas sobre as causas da
dislexia.

Segundo Mendes (2008),

nesta etapa de discussédo, dentro da revisao integr possivel ao revisor
fundamentar os resultados da avaliacdo critica ekisdos incluidos,

realizar comparacdes com o conhecimento teoriemtiitcar as conclusdes
e implicacbes resultantes da reviséo integrativadetificacdo de lacunas
permite que o revisor aponte sugestdes pertingraes futuras pesquisas
direcionadas, na busca de resultados ainda masfag@ios para a area
pesquisada (MENDES et al., 2008).

Foram analisados 18 textos, extraidos dos perigdice fazem parte do portal da
CAPES e PUBMED, sendo:

01 — Advances in Cognitive Psychology;
01 — Annals of Dyslexia;

03 — Annals of New York Academic Science;
01 — Cerebral Cortex;

01 — Clinical Neuropsicology;

02 — Cortex;

01 — Frontiers in Psychology;

01 — John Wiley e Sons;

01 — Journal of Music Therapy;

01 — Journal of Psychology;

01 — Journal of Research in Reading;
02 — Music Perception;

01 — Reading and Writing: an Interdisciplinary Joat;
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01 — Texas Tech University — tese de mestrado;

Por area de pesquisa, as publicacdes encontrattaeam divididas em: 04 estudos
publicados em periodicos de psicologia, 05 estymddicados em areas de musica, 04
publicados em anais de congressos, 03 periddicasedade saude e 02 em periddicos da area
de leitura.

Em relacdo ao ano de publicacdo, notou-se quesapiisas relacionadas com musica
e dislexia sdo bem recentes, totalizando 14 anaswistigacdes entre 1998 e 2011. Seis
estudos foram realizados entre 1998 e 2006 e agles tbram realizados entre 2007 e 2011.
Percebe-se um grande aumento das pesquisas nadaegetade da década de 2000,
principalmente em relacdo as questdes temporagma@digicas e em relacdo as questdes
cognitivas. Por ser uma area considerada bastaotate, os estudos cognitivos gerais tém
despertado o interesse de psicologos, pedagogospedagogos e outros pesquisadores. Este
pode ser um dos fatores do aumento das investigagiiee dislexia e muasica ocorrer tdo
recentemente.

A totalidade dos artigos apresentou abordagem tigat@ra, sendo 13 pesquisas
quantitativas experimentais, 03 pesquisas quam#tat ndo-experimentais, 01 estudo
exploratorio, 03 estudos experimentais longitudin@iL projeto de pesquisa exploratorio, 01
modelo com tratamento multiplo e 01 estudo de t&30. O nimero de pesquisas foi maior
do que o nimero de textos porque dois destes teetasn de mais de um estudo, um deles
aborda trés e o outro, quatro experimentos. A psauantitativa permite testar as hipoteses
estabelecidas previamente e confia na medicao mané@a contagem e, frequentemente, no
uso de estatistica para estabelecer com exatidjoad®es de comportamento de uma
populacdo (SAMPIEREt al, 2006). Nas pesquisas relatadas, os objetivoseramu uma
abordagem quantitativa, pois o carater explorat@icas comparacdes dos individuos

disléxicos e musicos com os individuos nao distixiou ndo musicos foram importantes
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para confirmar ou ndo as hipéteses levantadas, dééapresentar resultados concretos que
permitissem a analise.

A seguir, as discussdes dos estudos que foranensados de acordo com o objetivo
de cada pesquisa, permitindo, assim, uma melhdisardbs dados e uma discussao bastante
pontual. Os grupos foram organizados da seguintesf.

v Mdsica na investigacdo das questdes fonoldgicas;

v Mdsica na investigacdo das questdes temporais e de processamento fonoldgico;
v Mdsica na investigacdo das questdes temporais;

v Mdsica, cognicdo e dislexia;

v’ Dislexia e aprendizagem musical e;

v" Qutros estudos.

51 — MUSICA NA INVESTIGACAO DAS QUESTOES FONOLOGICAS DOS
DISLEXICOS

A hipotese do déficit fonoldgico é apontada comecaasa mais comum da dislexia
(ALVES et al, 2011). Os cientistas que defendem a teoria doitdfsholégico afirmam que
a dislexia é causada por um déficit cognitivo edmecpara a representacdo e processamento
dos sons da fala. Ao nivel do cérebro, este défighitivo surgiria a partir de uma disfuncao
congénita de certas areas corticais envolvidammaldgia e na leitura (RAMUS, F., 2003).
Segundo a teoria do déficit fonolégico, as criargpas tém dificuldade para
distinguir sons dentro das palavras apresentadbalagente estéo sujeitas a ter problemas de
aprendizado com o principio alfabético e, portamteyem ser as criancas que tém maior

probabilidade de serem disléxicas (NICOLSEMNI, 2008).
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Como visto no capitulo 02 — acerca das teoriadislaxia e masica — nos ultimos
anos, a relacdo entre a consciéncia fonémica eitidage musical tem sido um tema de
crescente interesse. Estudos tém demonstrado eslegignificativas entre a consciéncia
fonémica e o processamento dos sons musicais emcas e adultos (LOWt al, 2011).
Uma linha de pesquisa tem mostrado vinculos entreomsciéncia fonémica e o
processamento melddicpitch), ao invés do processamento temporal dos sonscamisi
Como as consoantes e as vogais na fala sdo caradtey por diferentes frequéncias, e a
altura é a percepcao direta correlacionada a freigiéentdo a percepcao da altura e a
percepcdo fonémica podem compartilhar o mesmo gsocee discriminacéo da frequéncia.
Assim, a sensibilidade as mudancas de frequéndanpser importantes para a capacidade
de leitura. Além disso, as criancas com disturl@sgecificos de linguagem mostraram-se
prejudicadas em tarefas de discriminacdo de ajtwrague sugere que a ligacdo entre a
consciéncia fonémica e a habilidade musical passieiminio da altura (LOUat al, 2011).

Os trés estudos (REGISTER al, 2007), (LOUlet al, 2011), (FORGEARZD¢t al,
2008) comprovaram a melhora na consciéncia fonédee&o as intervencdes de recursos
musicais. Os resultados encontrados no estudaadalipor Registest al. indicam que o0 uso
da musica foi eficaz e pode ter sido particularmeficaz na area da compreensao da leitura,
uma area frequentemente resistente a estratégiaedencao. Os alunos identificados como
tendo um disturbio especifico de leitura apresantaganhos significativos na compreensao
da leitura. Ja os resultados apresentados por ébail. demonstram que a consciéncia
fonémica e melddica estdo correlacionadas, comideaapelo grau de concordancia entre a
percepcdo e a producdo da altura. Nos estudozada$ por Forgeardet al. (2008)
percebeu-se que a discriminagdo musical previulitlabdes fonoldgicas e de leitura, sendo

essas relacdes fortalecidas em criangas que estodsmita. Os resultados dos estudos
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sugerem que uma intervencdo musical fortaleca lasidamles basicas de percepcédo musical
auditivas de criancas com dislexia e pode tambémeder alguns de seus déficits de
linguagem.

Através destes estudos com muasica, a hipéteseefimt donoldgico se afirma, pois
como visto no capitulo 01, as criancas que téntudade para distinguir sons dentro das
palavras apresentadas verbalmente estdo sujeit®s problemas de aprendizado com o
principio alfabético. A percepcdo da altura dosssoantribui de forma significativa na
identificacdo dos fonemas e fortalece a consciéneiadica.

A proposta de que as aulas de musica podem apudaaelhorar a linguagem das
criancas disléxicas e as habilidades na alfabéiiziayam parcialmente apoiadas nos estudos.
Uma vantagem especial das aulas de musica conaonienta de suporte do idioma € que ela
pode ser usada em qualquer estagio do desenvolimeesde a educacao pré-escolar,

alfabetizacao, até o ensino médio.

52 — MUSICA NA INVESTIGAQAO DAS QUESTOES TEMPORAIS E DE
PROCESSAMENTO FONOLOGICO DOS DISLEXICOS

A percepcdo métrica € importante tanto para aqu@nto para a masica. Ambas se
desdobram no tempo, e o ritmo ou a periodicidadebddidas fortes ou fracas sdo centrais
para a organizacdo sequencial dos sons em amizsrosios. Isto serve como medidor em
musica e como marcador da silaba forte da pald&ma.muasica, o lugar e o papel das
diferentes notas no padréo global sequencial sgmriantes, com ambos os ritmos e as
alturas agindo como “sintaxe musical” (Thaut, 26@bd HUSSet al, 2010). Isso € analogo
a estrutura prosoédica da lingua, que tem sido il@seomo uma “gramatica fonologica”

(Porto, 2003 apud HUSS®t al, 2010). Tanto o ritmo como a altura contribuemapar
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percepcéao prosodia da fala (Marie et al., 2009 abHWSS et al, 2010), e a posicao das
silabas, a acentuacédo e o lugar do contorno meldit diferentes silabas contribuem na
medida em que uma linguagem é facilmente definedlaspacentos e destaques (ver Arvaniti,
2009 apud HUSS®t al, 2010).

Ineficiéncias de desenvolvimento no processamenitditivo basico podem afetar
tanto o desenvolvimento da linguagem quanto o dedamento das habilidades
musicais. Os dados atuais de criancas com defia€nae desenvolvimento de
linguagem (disturbio especifico de linguagem — DELe dislexia do desenvolvimento)
sugerem um papel particular das ineficiéncias rmwgssamento de sinais acusticos para o
ritmo, embora até agora isso s6 tenha sido mostradiominio da linguagem (por exemplo,
Corriveauet al, 2007; Goswanmet al, 2002).

O ritmo na musica reflete, pelo menos, dois asgdandamentais da organizacéo
temporal: periodicidade ou estrutura métrica, eadrgnizacdo de eventos musicais em
grupos estruturados da mesma forma ou estrutuiraske Na linguagem, o ritmo da fala tem
um papel organizacional semelhante, refletindobajlapalavra e limites oracionais. As
flutuacdes importantes da fala sdo ritmicas nddeemos de serem perfeitamente periddicas
(ndo sdo), mas em termos das limitagdes motorgsreduzir silabas (Chandrasekaran et al.,
2009 apud HUSS®t al, 2010).

Os estudos relacionados cujos objetivos foranvesiigacéo das questdes temporais e
fonologicas podem ser apoiados pela hip6tese dio digficit. Como visto no capitulo 01,
Wolf e Bowers (1999) propuseram uma alternativacdatextualizacdo da dislexia do
desenvolvimento, a hipétese de duplo déficit (W@LBOWERS, 199%pud NICOLSON;
FAWCETT, 2008). Eles afirmam que o déficit fonoldgie o de velocidade de nomeacédo

representam duas fontes separadas de disfuncdoeitiaa,l e que a dislexia do



129

desenvolvimento € caracterizada por ambos os tefiihipotese de duplo déficit se tornou
uma das mais intensamente pesquisadas na digeadyzindo um extenso corpo de dados
que reproduzem seus resultados em uma variedauiodes. A hipétese do duplo déficit
atende também a necessidade da fluéncia em leitana, vez que o treino fonoldgico
raramente conduz a melhoria da fluéncia, pois kafad importancia na aquisicdo da
consciéncia fonolégica (NICOLSON; FAWCETT, 2008).

Os resultados encontrados por Corriveau al(2007) afirmam que criancas
encontradas com disturbios especificos de linguagghmam comprometimento em um
conjunto de medidas ritmicas, mas néo tinham comgticmento quando exigiu-se um ritmo
gerado internamente. A gravidade do comprometimeithoico escutado estava ligada a
linguagem e aos resultados da alfabetizacdo (CORRUD; GOSWAMI, 2009).

Os estudos realizados por Thomsenh al. (2008) mostraram que diferencas
significativas em ambas as medidas auditivas @&me foram encontradas nas habilidades de
linguagem escrita em criangcas em desenvolviments. chiancas com dislexia do
desenvolvimento estudadas nesta pesquisa apreserniegjuizos tanto na curva de ascensao
(rise timg como na discriminacdo dos sons em comparacaocceempo de duracdo das
criangcas com desenvolvimento tipico. Também foregjugdicadas na detec¢éo da frequéncia,
mas ndo foram encontradas prejuizos na discriminatg intensidade. Em relagdo as
habilidades motoras ritmicas, as criangcas comxigso desenvolvimento apresentaram um
déficit de processamento temporal das informacdesansicdo. Thomsoet al. sugerem que
h& valor no uso de intervengdes ritmicas paragagoom dislexia do desenvolvimento, tanto
na fala quanto em alterages de linguagem. Singpieslades motoras ritmicas, como tocar

um tambor acompanhando uma musica ou um carrilb@manhando as silabas numa frase
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cantada podem ter beneficios para o desenvolvintantonologia, linguagem e alfabetizac&o
(THOMSON; GOSWAMI, 2008).

Os resultados encontrados por Dellatetiaal (2009) mostram que ha uma associacéo
significativa entre a reproducéo do ritmo e a agiEagem da leitura e esta associacdo néo €
especifica das criancas com dificuldades para dprea ler, mas, pelo contrario, ha uma
tendéncia linear entre o ritmo e a leitura: quanehor o desempenho na reproducéo ritmica
no jardim de infancia, melhor o desempenho darkeithw segundo ano (DELLATOLASt
al., 2009).

Ja no estudo realizado por Hetsal(2010), os resultados mostraram que diferencas
individuais na percep¢ao da curva de ascensao delope de amplitude estdo ligados a
sensibilidade métrica musical, e que esta serdsoié prediz a consciéncia fonoldgica e o
desenvolvimento da leitura. A percepcéo precisastiautura métrica pode ser critica para o
desenvolvimento fonoldgico e, consequentemente, @atesenvolvimento da leitura (HUSS
et al, 2010).

Concluindo, os resultados encontrados apontam assaciacdo entre a reprodugao
ritmica e a leitura, confirmando a hip6tese do okggficit, que diz que a falta de fluéncia em
leitura € uma caracteristica da dislexia, mas ditléfa velocidade do processamento da

leitura também é apresentado em quase todos as @stiimulos ritmicos.

53 — MUSICA NA INVESTIGAQAO DAS QUESTOES TEMPORAIS DOS
DISLEXICOS
A musica é caracterizada por oito atributos degmyao ou dimensdes, cada uma

podendo ser variada de forma independente: ritritaraa timbre, andamento, métrica,
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contorno, volume e localizacdo espacial (Levitig99; Pierce 1983 apud LEVITIN;
TIROVOLAS, 2009).

Vérios estudos relacionados tém explorado o temeporocessamento do som usando
sequéncias auditivas simples. Neste dominio, v@asadigmas classicamente usados em
psicologia experimental foram adaptados a neurojpgim. Em um artigo seminal, Efron
(1963) investigou a capacidade de pacientes cofio lesrebral para julgar a ordem temporal
de dois tons de frequéncias diferentes separadosnpantervalo de siléncio. Os resultados
mostraram que pacientes afasicos com lesdes dosfiéeimi esquerdo exigiram intervalos
mais longos (entre 140 e 400 ms) para discriminardam temporal do que pacientes nao
afasicos com lesdo no hemisfério direito ou indie&l normais (intervalo de 75-
ms)(SAMSONet al, 2001).

Os avancos técnicos no estudo neuropsicolégicodesempenho da linguagem
tornaram possiveis reavaliar a contribuicdo dasaweis fisioldgicas dos dominios gerais
como possiveis causas da origem do prejuizo dedeita dislexia do desenvolvimento. Por
exemplo, quando os pares de estimulos auditivogisuais sdo apresentados em sucessao
rapida, os estudantes com disturbios tém dificiddade leitura muito maiores do que os
leitores normais na detec¢éo de diferencas entpa@s de estimulo ou na determinagéo de
qual dos dois estimulos distintos vem em primeit@at (Lovegrove 1993; Tallal,
Miller e Fitch, 1993 apud WOLFF, 2002). Tais estudém motivado a hipétese de longo
alcance que subjacentes disfun¢des fisioldégicgeamessamento da informacédo temporal sdo
os déficits nucleares na dislexia do desenvolvimeatque os déficits de processamento
fonoldgicos podem ser apenas uma de suas expressiess (WOLFF, 2002).

Um elemento comum das teorias que explicam axiisie a convic¢cdo de que as

habilidades de tempo particularmente rapidas (eeaté ponto habilidades de tempo motoras
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— motor timing sdo uma area problematica fundamental na disléxextensdo e a natureza
de cada déficit de tempo estdo ainda sendo estatsdemas a variedade de resultados nesta
area sugere que o assunto do tentpuir{g) justifica uma investigacdo mais aprofundada
(OVERY et al, 2003).

O estudo realizado por Wolff (2002) mostrou queempo de antecipacdo e a
variabilidade das antecipacfes para sequéncia®isoas foram significativamente maiores
nos alunos disléxicos do que os leitores norma®bEem mostrou que as criancas disléxicas
levaram muito mais tempo do que os leitores norrpars reajustar a batida na volta do
tempo regular, apés uma mudanca abrupta do tempoed@nomo. Além disso, tiveram
dificuldades significamente maiores na reprodugétedhpo absoluto e do tempo relativo na
batida manual do ritmo (WOLFF, 2002).

Os resultados encontrados por Overy (2003) sugeayeen as criancas disléxicas
podem sentir dificuldades com aspectos temporashdailidades motoras e auditivas. As
areas mais aparentes das dificuldades musicaislvenvchabilidades motoras ritmicas e
habilidades na rapidez do processamento auditietindo os pontos fracos semelhantes aos
vividos pelas criancas disléxicas no processamdatiinguagem. Nao foram encontradas
dificuldades em habilidades melddicas, embora amtio que o tempo pode ser uma area
problematica para as criancas disléxicas (OVERWY320

Em outro estudo realizado por Ovetyal (2003), os resultados afirmam que criancas
disléxicas podem sentir dificuldades com as hadué$ musicais de tempo. O tamanho da
amostra relativamente pequena, o numero limitadibeds por teste, e a experiéncia musical
um pouco maior do grupo disléxico tornou dificiblar a verdadeira natureza e extensao das
dificuldades detiming, e as interpretagcfes sao, portanto, feitas comelealNo entanto,

houve indicacdes claras de que as habilidades tamBp@pidas e habilidades de ritmo s&o
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areas de particular dificuldade para as criangsléxdcas, enquanto as habilidades melodicas
parecerem relativamente fortes.

Thomsonet al(2006) realizaram um estudo que sugeriu que unemgitsilidade aos
pontos do envelope de amplitude persistem na idaldéta para individuos disléxicos. A
capacidade de distinguir entre as batidas audithais ou menos salientes (ou seja, sons com
curva de ascenséo curto/longo) esta relacionadaaccapacidade de leitura mesmo na idade
adulta. Na fala, a duracdo de uma silaba tambéra afedar a sua relevancia, e as ligacoes
entre a discriminacdo da duracdo, da leitura egmf@ foram, de fato, encontradas nos
adultos testados neste estudo.

Pode-se observar que, em todas as pesquisagdaalicom o objetivo de investigar as
questbes temporais e a musica, os resultados mawstigue as criancas disléxicas podem
sentir dificuldades com aspectos temporais naditiatdes motoras e auditivas. As areas mais
aparentes das dificuldades musicais envolviam idaliés ritmicas motoras e habilidades na
rapidez do processamento auditivo, refletindo oggefracos semelhantes aos vividos pelas
criancas disléxicas no processamento da linguagem.

Numa situacdo onde se pode trabalhar somente oo@uno, o uso do metrdnomo
torna-se possivel para retardar a leitura e mamtefluxo constante, num ritmo onde o aluno
consegue uma boa precisdo. O panico ndo se amddentvidente e uma versao da leitura
sem pressa e mais honesta é fornecida (OGLETHORRBA).

Dentre as hipéteses que explicam os déficits slaxda, a hipotese de déficit cerebelar
pode dar suporte as questdes temporais relatadastwos. Como visto no capitulo 01, esta
hipotese se desenvolveu a partir da hipotese ddtdée automatizagdo. Problemas na
habilidade motora e no ponto de automatizacao mebet sédo evidéncias cada vez mais

claras que o cerebelo também esta envolvido cangadgem e com habilidades cognitivas.
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O deéficit cerebelar, portanto, fornece uma explcagoarcimoniosa de uma série de
problemas sofridos por disléxicos.

Em estudos recentes, tem-se estabelecido evidémiiratas de anormalidades
neuroanatdbmicas no cortex cerebelar posterior béamuma anormal (e debilitada) ativacao

cerebelar na execucdo de uma sequéncia de tascfgsahdizagem motora.

5.4 — MUSICA, COGNICAO E DISLEXIA

A cognicdo compreende 0s processos e produtosaimesuperiores (conhecimento,
consciéncia, inteligéncia, pensamento, imaginaga@tividade, producdo de planos e
estratégias, resolucao de problemas, inferéncreetinializacédo e simbolizacao, etc.), através
dos quais percebemos, concebemos e transformarapgotvimento... ndo € uma colecéo,
mas um sistema complexo de componentes (FONSECA,)20

A cognicéo, surgida primeiro de sistemas néo slicdme posteriormente de sistemas
simbdlicos de representacdo, emergiu de estratéigiggsocessamento e de redes neuronais
predefinidas: recorrentes e antecipatorias; de egsamnento e de distribuicdo paralela;
modulares e de retropropagacao do erro; de desmaudib e codificacdo; de combinacéao
infinita de elementos finitos; semanticas e sim@s] interativas, ativas e inibitorias; multiplas
e assincronas; conceituais e de mapeacdo; de médetade conexdo; etc. Em termos
bioculturais, € o maior atributo adaptativo da eBpésem a sua plasticidade e
modificabilidade adaptativa, a aprendizagem né@ s#cancada e a civilizacao inatingivel
(FONSECA, 2011).

A performance musical ativa depende de uma exgetdo-percepcao ciclica,
realizada por longos periodos de atencdo centradfindmica visual, auditiva e nos sinais

motores. Dado este treinamento extra de alto miaslhabilidades cognitivas em criangas,
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que aprendem a tocar um instrumento, pode-se pargse estudar musica melhora o
desempenho das criangcas em outros dominios, al@ordimio musical (HILLEet al, 2011).

Relacbes positivas entre tocar um instrumentotehbsidades cognitivas em criancas
tém sido observadas por pesquisadores. Em um estnd® criancas de onze anos de idade,
Schellenberg (2006) encontrou uma correlacdo emtoRiracdo das aulas de mdusica e a
performance em um teste de QI verbal e ndo-veebalh desempenho escolar. Os efeitos
sobre o QI e desempenho académico foram aindavalolesr em estudantes que tinham sido
treinados a tocar um instrumento na infancia. FjeWinner, Norton e Schlaug (2008)
(apud HILLE et al, 2011) observaram arelacédo entre tocar um insintone as funcdes
cognitivas superiores em uma amostra de 41 criagngae 8 e 11 anos de idade que tinham
pelo menos 3 anos de instrugcdo musical. Além danai@magem motora e da discriminagao
melodica melhorada, os autores também encontranaabulario e escores de raciocinio ndo-
verbal melhores.

A psicologia cognitiva tem proposto que a percepdd agrupamento ritmico,
consistindo de uma organizacéo sequencial de desaetativas de sons e siléncios, deve ser
diferenciada da percep¢do métrica, referindo-setam percebido que marca unidades de
igual duracdo. Estudos neuropsicolégicos tém detramts uma dissociacdo entre estes dois
componentes envolvidos na organizacdo subjetiyaadges temporais, mas esta dissociagéo
nao foi sistematicamente observada. Além dissdhurea indicagdo em favor de um déficit
de lateralizacdo em processos métricos tem sidtadsd (SAMSOMt al, 2001).

Os resultados do estudo realizado por Hitlal(2011) sugerem uma associacao entre
educacdo musical e habilidades cognitivas geragsn ltomo um link especifico de
linguagem. Os resultados encontrados podem sdacadps de maneiras diferentes. Primeiro,

h& que se levar em consideracdo a lingua aleméag¢ daeeticamente mais regular que o
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inglés. Portanto, pode ser possivel que falantdsrosade alemédo se beneficiem do
treinamento auditivo, como tocar um instrumento agetacdo a discriminacao de eventos
auditivos rapidos, por sua vez, o que ajuda am@eafortografia das palavras alemas (HILLE
et al, 2011).

Outro estudo realizado por Hébett al. (2008) mostrou que os musicos de nivel
avancado alcancaram de bom a excelente desempasharefas envolvendo input visual.
Eles apresentaram uma assimetria entre melodigtugalgitmica que favoreceu a leitura
ritmica sobre a leitura meldodica. Comparados essssgltados com IG, uma musicista
universitaria potencialmente disléxica para musaia, apresentou resultados inferiores na
leitura melddica do que nas tarefas de leituraicéne apresentou dificuldades similares
guando teve que reproduzir melodias (HEBEREI, 2008).

Ja nos resultados apresentados por Jentschke(20@b) observaram-se indicadores
para uma intrincada relacdo do processamento giaalgem e muasica. Embora as analises dos
dados ainda sejam preliminares, os dados sugerenagjgriancas podem se beneficiar de
uma formag&do musical devido a um processamento ef@iente da estrutura musical e
devido o seu impacto sobre o0 processamento dxsilitguistica.

Outro estudo que investigou as questdes cognitisadislexia, realizado por Moreno
et al. (2009), demonstrando a plasticidade cerebral astrar que periodos relativamente
curtos de formacgéo tém fortes consequéncias sobrgamizacdo funcional do cérebro das
criancas (MORENt al, 2009).

Ao aumentar a compreensao de como a musica icfuem comportamento da
formacgao e atividade cerebral, os resultados amiedes devem beneficiar programas de

pesquisa baseados em educacdo e devem ajudar avalese novos métodos para
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melhorar as habilidades das criancas com desemato anormal. Também abriram

perspectivas de novas pesquisas envolvendo mudiskeria.

5.5 — DISLEXIA E APRENDIZAGEM MUSICAL

Como citado no capitulo 02, em relacdo a musicafds que envolvem leitura, como
aprender a ler notas musicais, sdo bastante isteres para uma andlise porque o0 seu
processo € analogo a aprendizagem do alfabetoo ®agistema alfabético como o sistema de
notacdo musical sdo baseados em convencdes aabkitdassociacoes.

Oglethorpe afirma que, para um disléxico, os mamlals com leitura comecam com a
propria pauta musical. Recentemente, houve umeateolre a visdo que sugeriu que 0 nervo
Optico transportava para uma area do cérebro @ quigo viu, e que isto era interpretado por
uma area diferente. Novas descobertas foram feigssugerem que existem varias correntes
paralelas de informacao visual, que passa atravésrebro. Isso pode ser ativado ndo apenas
pelo movimento em si, mas pela ilusdo do movimaatocomo é induzido, o que ficou
conhecido nas décadas de 1960 e 1970 comArt. Esta € uma preocupacao dos artistas de
ilusdo de dtica, que persuadem os sentidos dasslifilrmas e cores que se movem em uma
tela plana. Se as areas do cérebro sdo ativadagysglo do movimento que linhas paralelas
podem criar, isto pode ter relevancia para o mugdisiéxico. Além disso, os disléxicos tém,
frequentemente, 0 que se denomina controle binodtd@o. O controle binocular € a
capacidade de focar os dois olhos juntos em unouoto (OGLETHORPE, 2002).

Aprender a tocar um instrumento e ler a partitatesical € um desafio para todas as
dificuldades dos disléxicos, mas ndo é mais comgticdo que a dificuldade que ele possa ter
em interpretar o que os olhos percebem. O estudameisica tem que ler uma infinidade de

simbolos escritos, ndo somente em uma linha, camolivro, mas ao longo de cinco linhas
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da pauta e em varios lugares. Se ele ler com aypara sua frente, seus olhos tém de manter
uma progressao horizontal da esquerda para aadiegiuanto constantemente referem-se a
leitura vertical (OGLETHORPE, 2002).

Por esta razdo, o professor de musica deve investi métodos que facilitem o
processo de leitura musical, criando novas possaloiés de input visual, por exemplo, iniciar
a musicalizacdo com graficos sonoros, contornodiwes e leitura relativa de notas. O
processo de iniciacdo musical deve ser pacierge &dequado ao ritmo do processamento da

aprendizagem do disléxico.

5.6 — OUTROS ESTUDOS

Em relacdo ao estudo de Solis (2010), algumast@psesievem ser observadas. No
que se refere a quantidade de participantes dauigas@bserva-se que, além de ser uma
amostra muito pequena, ela se restringe aos allimamiversidades. O nimero da amostra
pode ser maior se o teste for aplicado em outreile ensino.

Para o ensino, Sheila Oglethorpe (2002) apontaredg estratégias que auxiliam os
professores e alunos:

“Algumas editoras de musica para criancas témdalolar o problema
através da impressdo em papel colorido. Muitas ncas reagem
favoravelmente a leitura com uma folha de acetailorido sobre a
partitura, mas deve-se certificar que n&o hajaxefl de iluminag&o sobre a
folha. Uma fotocépia da partitura em papel coloridmbém pode ser util,
mas é sempre aconselhavel dar ao aluno a oportindaexperimentar por
si mesmo varias tonalidades diferentes. A cor arrpdde ser contra-
produtiva. Outro truque que pode ser utilizado éestaque da pauta, ou
mesmo todo o sistema. Se o sistema proximo € @elstagor uma cor
diferente, também ajuda a evitar os olhos escaeegade um sistema para
outro e auxiliar na volta da leitura para o ladguesdo da pagina. As vezes,
tudo o que é necessario € uma mancha no finalddod@eito da pauta, que
coincide com a mesma cor na extremidade esquerpgedgena pauta. Usar
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cores diferentes para as proximas correspondénadas pares”

(OGLETHORPE, 2002)

Este estudo realizado por Solis encontrou methera todas as areas de leitura
musical: ritmo, altura e precisdo em geral, ndoestm em altura e precisdao geral, como
ocorreu com o estudo piloto, realizado anteriormenela autora. Para Solis (2010), a
melhoria na precisédo da leitura musical com o auxib papel colorido corrobora os estudos
sobre o uso de aparelhos coloridos, lentes colradsobreposicdes coloridas para melhorar a
leitura de textos literarios (SOLIS, 2010).

O uso do papel colorido pode ser considerado coma ferramenta de auxilio da

leitura, tanto de textos quanto de partituras naissigois nao reflete luminosidade como a

folha branca e, assim, proporciona conforto pamalluss e auxilia no controle binocular.

5.7 — CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho foi analisar os estudpamhiveis na literatura que
abordassem a dislexia sob o ponto de vista mu$teah isso, foram considerados os estudos
encontrados nas areas de saude, educacdo muegilGdm, psicologia, neurologia e areas
afins. A andlise das publicac6es investigadas restado integrativa respondeu a pergunta
norteadora deste trabalho: “Qual o efeito da misicaujeitos com dislexia?”.

Dos 18 estudos selecionados, foram encontradaspdsjuisas quantitativas
experimentais, 03 pesquisas quantitativas nao-emeetais, 01 estudo exploratério, 03

estudos experimentais longitudinais, 01 projetopdsquisa exploratério, 01 modelo com

' Some publishers of music for children have addreske problem by printing on coloured paper. Many
children react favourably to having a sheet ofdthtacetate placed over the page of music, but reale that
there are no reflections from lighting or from théndow...Photocopying the music on to coloured pajaer
also be helpful, but it is always advisable to dive pupil the opportunity to try out for himsediveral different
shades. The wrong colour can be counter-productivether ploy which may be used is the highlighthghe
stave, or even the whole system. If the next syistbighlighted in a different colour, it also helpo avoid the
eyes suddenly slipping from one system to anothérasgsists the progression back to the left-hadd sff the
page. Sometimes all that is needed is a patch loucat the right-hand of the stave that matches shme
colour at the left-hand end of the next stave.
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tratamento multiplo e 01 estudo de caso triplo. nfGone mencionado anteriormente, 0
namero de pesquisas € maior do que o numero destprtque dois destes textos tratam de
mais de um estudo, um deles aborda trés, e 0 quiatr,0 experimentos.

Apos a analise critica dos estudos incluidos, ysedeoncluir que:

e Em relacdo as questdes fonoldgicas, os estudos sugerem que o efeito da musica nos

sujeitos com dislexia pode se dar através da facilitacdo da transferéncia das
competéncias do conhecimento de palavras para compreensao da leitura, como uma
das estratégias para ajudar os alunos a utilizarem palavras adquiridas por meio de
atividades musicais dentro de um contexto. A implementacdo e a pratica destas
intervengdes como parte do curriculo podem render um aumento nos escores de
compreensao de leitura;

e Em relacdo as questOes temporais e de processamento fonoldgico, o efeito

produzido pela musica pode ser a facilidade na associacdo da reproducdo ritmica e
de leitura, através de atividades que utilizem a pulsacdo e o ritmo juntamente com
palavras, frases e textos, observando cuidadosamente a acentuacdo métrica das
palavras;

e Em relacdo as questGes temporais, o efeito que a musica provocou foi a confirmacao

de que as dificuldades de processamentos ritmicos sdo problematicas na dislexia.
Neste sentido, a musica pode auxiliar o disléxico a manter um fluxo ritmico constante
na leitura (com a ajuda de um metréonomo), seguindo a pulsacdo e o ritmo fornecidos
pelo professor ou profissional que o estiver orientando;

e Em relacdo as questGes cognitivas, os efeitos da musica mostram rela¢des positivas

entre tocar um instrumento e as habilidades cognitivas em criangas. Estudos sobre a
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plasticidade cerebral sugerem que dificuldades de leitura podem ser diminuidas com
diferentes treinamentos intensivos, destinados a melhorar a velocidade e a precisao
da leitura, estimulando a reorganizacdo do cdrtex plastico. Processos musicais
podem contribuir significativamente nesta reorganizacao cerebral, pois exigem
alguma especializacdo do cérebro e uma cooperacdo hierarquica entre os dois
hemisférios.

Em relacdo as questdes musicais, os efeitos que a musica provoca, além das questdes

psicoldgicas, educacionais e sociais positivas, sdao as questdes relacionadas a
aprendizagem musical. Como foi visto, os disléxicos tém dificuldades ritmicas,
motoras e no controle binocular. Todas as estratégias utilizadas pelo professor para
aliviar as dificuldades de seus alunos disléxicos, como ampliacdo do texto, impressao
em papel colorido, etc., devem ser utilizados no ensino musical. Afirmar que essas
estratégias resolveriam o problema de leitura dos disléxicos seria criar falsas
esperancas e gerar falsas expectativas. Deve-se tentar de tudo e ver o que realmente
funciona melhor.

Outros estudos, neste caso, o estudo de Solis (2010) mostrou os efeitos do papel

colorido na leitura da partitura musical feita por disléxicos. Neste sentido, ndo ha

respostas para a pergunta norteadora.



CONSIDERACOES FINAIS

Ha varios anos, estudos tém sido realizados smbm® a musica pode ser utilizada
para ajudar criancas com e sem necessidades ésgecié aprendizagem. Como foi visto
neste trabalho, tem crescido o nimero de pesquésdizadas no campo da musica e da
dislexia, principalmente a respeito de como a apragem da musica pode ajudar o disléxico
na sua educacéo geral. Os pesquisadores sugeress quéas de muasica em grupo, baseadas
em jogos ritmicos e cantados, podem fornecer feamées de apoio multissensoriais valiosas
para as criancas disléxicas, incentivando o desamento de importantes habilidades
motoras e auditivas relacionadas ao tempo e, pastemte, as habilidades de linguagem.

O disléxico esta inserido em numa sociedade letraetloz, perfeccionista e
impaciente. Este modelo de sociedade comprometgoaeatima do disléxico, uma vez que
ele tem problemas nessas areas citadas. Ele paésaageitar a sua propria condicédo e tende
a tornar-se uma pessoa triste, isolada e mal-hutaoRorém, muitos aprendem a ser felizes
da maneira como sdo. A musica pode ter um papdbafuental neste processo de aceitacao
das préprias limitagGes, apresentando ao dislemmams possibilidades de aprendizado e
novos caminhos onde eles se expressam da maneicaquerem e como véem o mundo.

A possibilidade de reunir pesquisas de variassagacipalmente as areas de musica,
educacdo e saude, auxiliou na escolha da metodokmptada para a elaboracdo deste
trabalho. A reviséo integrativa direciona a atugg@ica com base em evidéncias cientificas.
Desta forma, a pratica torna-se mais consistepfetva e, assim, a possibilidade de associar
as areas de psicopedagogia e educacao musicalsmwiavel. Os resultados apresentados
pelas pesquisas apontam que o trabalho psicopadagimgle ser enriquecido com os estudos

realizados na area musical.
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Como acompanhamento terapéutico, além das fertamej@ utilizadas pelos
psicopedagogos no tratamento e no acompanhamenxisléico, como as caixas de trabalho
(caixa com diversos materiais escolares, livros éfinquedos), o computador e 0s projetos
elaborados para atender a necessidade pessoatl@eima por exemplo, a musica aparece
como mais um auxilio no tratamento. Através da oausipossivel, como foi visto durante o
trabalho, estimular o reconhecimento dos fonenragiisticos através dos sons, ampliando,
assim, a consciéncia fonémica; melhorar a coordenagotora através do estudo de um
instrumento musical ou mesmo dan¢cando ao ouvirmdsca; estimular a memaria verbal e;
elevar a auto-estima do disléxico, uma vez que siga(proporciona momentos de prazer
além do aprendizado. Para isso, 0 psicopedagogspmo auxilio da educacdo musical, uma
vez que necessita elaborar atividades com contef@@scontemplem cada uma das areas
citadas.

Para cumprir com os objetivos educacionais, ogssufr de musica precisa do auxilio
do psicopedagogo, que auxilia no melhor direciomdmelas atividades aplicadas aos
disléxicos e procura estimular as areas que apgeFsanaiores dificuldades.

Como proposta para novas pesquisas, sugere-sigigades musicais voltadas para
atender as necessidades dos disléxicos sejam adi@sono ambito educacional, analisando os
resultados encontrados e comparando com os ressiltil revisdo integrativa. No ambito
terapéutico, sugere-se que, para compreender atpanio a musica beneficia o tratamento
de um individuo disléxico, seja realizada uma ir@egdo clinica somente com atividades
musicais, buscando sempre avaliar os resultadasgddos a cada consulta.

Todos os profissionais envolvidos no trabalho ahstéxicos (educadores musicais,

psicopedagogos, médicos, psicllogos, etc.) precisatar preparados para atender as
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necessidades apresentadas pelos sujeitos e digpdendpo, paciéncia, compreensao,

conhecimento, atencéo e persisténcia, confiandpreena capacidade destes individuos.
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ANEXO 01 — INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

IDENTIFICAGAD | oo

DO ARTIGO Titulo do periédico

Autores

Pais/ldioma/Ano publicacéo/
Vol/N°

Instituicdo sede do estudo
Tipo de publicacdo (Music:
Educagcdo Musical, Educagi
Musical, Educagdo, Saud
Musicoterapia, outros)

O\ INe =R [N Tipo de pesquisa
METODOLOGICAS

DO ESTUDO

Objetivo ou questao d
investigacao
Amostra

Intervencdes realizadas

Andlise

RESULTADOS
CONCLUSAO

( ) Abordagem quantitativa

( ) Delineamento experimental

( ) Delineamento quase-experimental
( ) Delineamento nao-experimental

( ) Abordagem qualitativa

N&o pesquisa

( ) Reviséo de literatura
( ) Relato de experiéncia
( ) Outras

Selegéo

( ) Randdémica

( ) Conveniéncia

( ) Outra:

Tamanho (n)

Inicial:

Final:

Caracteristicas
Idade: Média: intervalo:
Sexo: M () F()
Diagnostico:

Critérios de inclusdo/exclusao dos
sujeitos:

Variavel independente

Variavel dependente

Grupo controle ( ) sim () ndo
Instrumento de medida: ( ) sim ( ) néo
Duracéo do estudo
Métodos empregados para mensuragad da
intervencao:

Tratamento estatistico

Nivel de significancia
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HEBERT, S.; BELAND, R.; BECKETT, Gt al. A case study of music and text dyslex&usic Perception, v. 25, n.4,p.369-382, 2008.

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

1 - Desenvolver uma bateria de
testes musicais a ser administrad
estudante de musica de nivel
avancado e posteriormente utiliza
para avaliar as habilidades de

leitura de musicos potencialmente musica.Os resultados do grupo

disléxicos.

2 — Descrever a avaliacdo de ur
musico potencialmente disléxicao
com esta bateria de testes.

O grupo controle foi formado por

a 49 musicistas matriculados em u

programa de musica avancado g
da relataram nao ter nenhuma
dificuldade com a leitura de

controle foram comparados com
resultados dos testes de IG, um

musicista universitaria que foi
encaminhada como potencialmer
disléxica para a musica. A bateri
de testes incluia: tarefas musica
com input visual e tarefas musicg
com input auditivo.

n

Os musicos de nivel avancado
m alcancaram de bom a excelente
udesempenho nas fungdes das tar
envolvendo input visual. Eles
apresentaram uma assimetria en
melodia e leitura ritmica que
bsfavoreceu a leitura ritmica sobre
a leitura melddica. Nesta bateria d
teste de leitura, 1G apresentou
te dificuldades. Dependendo da

lisubstancialmente diferentes ou n
diferiram dos leitores normais.
Como os leitores normais, IG foi

tarefas de leitura ritmica e
apresentou dificuldades similare
quando teve que reproduzir

melodias.

amodalidade do imput, todos 0s se
s padrdes de resultados ou foram

pior na leitura melddica do que ng

Embora IG possa representar @
primeiro caso documentado de
cfdsslexia musical ela ndo € um cas
exemplar, por exemplo: sua
treperformance por vezes foi abaix
do esperado (discriminagéo
a simbdlica), algumas vezes melhg
e que o esperado (a performance
leitura melddica). Contudo uma Ve
que nunca houve um relatorio
prévio de tais casos de
desenvolvimento é dificil prever
acom certeza quais os tipos de pe
podem ser antecipados, dado que
padrdes dos déficits de
aslesenvolvimento sdo sempre mer
evidentes do que os danos cereb
adquiridos.

us

S
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HILLE, K.; GUST, K.; BITZ, U.; KAMMER, T. associatins between music education, intelligence andisgedbility in elementary
school.Advancesin cognitive psychology / Univer sity of Finance and M anagement in Warsaw, v.7,p.1-6, jan 2011.

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

Investigou-se se associacdes en
aulas de musica e habilidades
cognitivas sdo de um dominio
especifico ou se sdo de ordem

cognitiva geral.

treForam recrutados 272 meninos ¢
terceiro ano com idades entre 8 ¢
anos de 26 escolas de um Distrit
do Sul da Alemanha. O
recrutamento serviu para dois
propositos: De um lado as criang
foram selecionadas para um estu
eletroencefalografo no
processamento auditivo de criang
normais e com dislexia. Portantc
foram incluidos apenas 0s menin
saudaveis, falantes, nativos de

nenhuma serie. Por outro lado tod
em combinag¢do com o questiona

adicional dos pais, com respostas
perguntas apresentadas no estu

aleméo e que ndo haviam repetigdo ndo estavam tocando, apesar d

os dados selecionados foram usadosfamiliares com instrumentos (p

o] Os dados do questionario
2 9 mostraram que 53% dos
0 meninos tinham aprendido a toce
um instrumento musical desde &
pré-escola. O nivel de inteligénci
as foi maior para 0s meninos que
do tocavam um instrumento (p

<0,001). Além disso, os menino
as que estavam tocando um

instrumento mostraram um melh
0os desempenho na ortografia, em
comparagcao com 0s meninos qu

0s estarem no grupo dos que tem
10<0,01). Este efeito foi observadc

as independentemente do QI.
Jo.

ar e habilidades cognitivas gerais,

Os resultados sugerem uma
associacdo entre educacao musi

bem como um link especifico de
linguagem. Os resultados
encontrados podem ser explicad
de maneiras diferentes. Primeiro,
que se levar em consideracao ¢
lingua alemd, que é foneticamen
rmais regular que o inglés. Portan
pode ser possivel que falantes
enativos de aleméo se beneficiem
e treinamento auditivo, como toca
um instrumento com relacao a
discriminacao de eventos auditivg
rapidos, por sua vez, o que ajude
decifrar a ortografia das palavra
alemas.
A partir destes resultados, os
estudos com as populacdes de ri
para dislexia com criancas de 6
anos de idade e a populacao
disléxica de 9 anos demonstrou U
efeito positivo das ligbes musicai
em performances ortograficas €
habilidades fonolégicas, mas n&
em leitura.

1
a

D

|
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THOMSON,J.M.; FRYER, B.; MALTBY,J. auditory and nootrhytm awareness in adults with dyslexiéeracy, v.29,n.3, p.334-

348,2006.

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

Investigar se os déficits auditivos

percebidos na dislexia séo sinais

especificos (pistas) para o acento

ritmo da fala, ou fazem parte de u

problema de consciéncia ritmica
maior

As guestbes exploradas no preset
estudo foram:
1 — seré& que os déficits auditivos
ritmicos caracteristicos de criancgs
com dislexia do desenvolvimento
sdo encontrados em adultos tratad
2 — O quanto é especifico do défig
ritmico na dislexia? Sera um défic
também observado em tarefas
ritmicas receptivas e expressivas
3 — Se déficits motores ritmicos
estdo presentes para 0 grupo
disléxico, o qual perto (se houver
estardo associados com a
sensibilidade AEO e com a
alfabetizacéo?

Dezenove adultos disléxicos com
idades entre 18 e 31 anos e
2 winte participantes do grupo contro
m com idades entre 18 e 31 anos, s¢
antecedentes de dislexia, foram
selecionados de quatro universidag
do Reino Unido. Todos os
individuos com dislexia do
desenvolvimento haviam sido
diagnosticados por um psicélogo
foram selecionados através dos
centros universitarios de
osfeficiéncia de aprendizagem.Ambg
it 0s grupos continham seis homens
t Os participantes foram submetidos
uma bateria de
? testes psicométricos, fonoldgicos,
psicoacusticos e motores, com
duragéo de aproximadamente 3
horas, com intervalos, conforme
necessario.

nte

1S

Diferencas significativas entre os
grupos foram, de fato, encontrado

'm para as duas curvas de ascensao

e variancia em leitura e escrita.
a medida do ritmo para produzir
5. dentro da variabilidade individual d

condi¢cdes de ritmo acelerado e
desacelerado.

eentre os disléxicos e o grupo contro

envelope de amplitude, bem como
lemedida de discriminagéo de duragé
O desempenho tanto nas tarefas ¢

envelope de amplitude quanto nal
discriminacéo de duracéo, previrar

Os resultados mostraram que some
)S diferengas entre 0s grupos estave

aintervalo entre as batidas nas taref
com metrénomo, para ambas as

Os dados sugerem que um
5 insensibilidade aos pontos d
e, envelope de amplitude

a individuos disléxicos. A
ocapacidade de distinguir entr
0 as batidas auditivas mais ou
menos salientes (ou seja, so
com curva de ascensado
curto/longo ) esté relacionad
ntecom a capacidade de leiture
mesmo na idade adulta. Na
. fala, a duracé@o de uma silab
D também pode afetar a sua

n

a discriminacao da duragao,
leitura e ortografia foram, de
fato, encontrados nos adulto

testados neste estudo.

agelevancia, e as ligacdes entf

1
0

dpersistem na idade adulta para

e

ns

j<)

|

AEOQ: envelope de amplitude



157

JAARSMA,B.S.;RUIJSSENAARS,A.J.M.; BROECK,W. Dyslexand learning musical notation: a pilot stullgnals of Dyslexia, v.48,

n.1,p.137-154, dez 1998

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

O principal objetivo foi obter
maiores detalhes sobre as possi\
dificuldades das criancas disléxic

na aprendizagem da notacao
musical. Para isso formulou-se tr

guestodes:
1 - Quais as dificuldades
especificas que as criancas cor

dislexia tém para aprender a

notagéo musical e quais dessa
dificuldades sdo compartilhadas p

criancas sem dislexia?
2 — Quais séo os erros especific
que as criancas disléxicas e na
disléxicas cometem quando est3
aprendendo notagdo musical?
3 — Quanto ganho em

aprendizagem da nomeacao da
notas é evidente dentro dos grup
ao longo do tempo? Existe uma
diferenca na taxa de aprendizage

entre as criangas com e sem

dislexia?

Todas as criancgas participantes
eiinham que ter pelo menos 9 anc
asde idade. Além disso, as crianca

tinham que ter um QI>90,

considerado normal e néo

possuirem deficiéncias visualis e

auditivas. As criangas néo tivera
nenhuma instrugdo musical

n

2S

n

5 a notacdo musical de qualquer ou
or forma. O programa de leitura de

musica consistiu em sessoes
os individuais, cada um com uma
D duracdo maxima de 45 minutos
0 uma vez por semana durante ur

periodo de cinco semanas.

S prética nas habilidades e
osconhecimentos relacionados cor
a notagao musical, e aplicagdes
m testes. Durante cada sessao, ¢

processo de resolucéo de
problemas de cada crianca foi
observado e a quantidade de ten
necessario para concluir cada
tarefa no programa foi
registrado. Desta forma, foi
possivel descobrir como a criang

anterior, nem tiveram contato com eram de transposicdes de tergas
trdeitura das notas. As criangas ndo especifico que incluiam frequente

O programa consistiu de instru¢élo, também foram mais propensos

Questado 01 — Em uma tarefa
particular, a performance das
criangas disléxicas ficou
consideravelmente abaixo ao niv
das criancas nao disléxicas.
Durante 70 testes, eles cometers
mum total de 18 erros (26 por centd
dos quais cerca de 30 por cent

S
S

disléxicas, por outro lado, ndo

fizeram nenhum erro e exigiram u

tempo muito menor para complet
a tarefa.

n Questdo 2 — As criancas disléxic

nao s6 cometeram mais erros, co

cometer erros de transposicdes
n tercas na leitura das notas.
de Questdo 3 — A pesquisa mostro
que as criancas nao disléxicas
precisavam de menos tempo pa
completar a tarefa de nomeagéao
pootas do que as criangas disléxic
As diferencas de tempo entre 0
grupos foram causadas
principalmente pelos longos
a periodos latentes de duas criang

cometeu o erro.

Este estudo demonstrou que,
durante todo o processo de
aprendizagem, as criangas

disléxicas precisavam de mais
tempo para realizar as tarefas,
im cometendo quase o dobro de
), erros do que as criangas

) nao disléxicas. Além disso, eles
naapresentaram um padréo de err,

el

transposicdes de tercas na leitut
nuas notas, sugerindo que os padr
ar especificos das linhas ainda na
tinham sido suficientemente
1S interiorizadas. Criancas nao
1 modo, erros cometidos por engar
leeomo uma nota acima ou abaixo
nota escrita. Estes resultados
I sugerem que as criancas disléxig
S0 Menos sensiveis a posicad
ra crucial das notas nas linhas. Ela
las colocam sua atencéo
as. preferencialmente em sinais
5 mais superficiais (como saber s¢
uma nota especifica esté na linha
Nno espaco).
as

malisléxicas apresentaram, de certo

(=]

2S

(@]

es

O

0,
da

as

vV

ou

com dislexia.
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OVERY, K. Dyslexia and music from timing deficits tnusical interventioNew Y ork Academy of Sciences, v.29, p.497-505, 2003.

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

O objetivo principal deste progran
de pesquisa foi avaliar o potencig
das aulas de musica como

ferramenta de apoio para as
criancas disléxicas. O objetivo

secundério foi explorar a naturez

especifica das dificuldades das

criancas disléxicas com o timing

musical.

1aESTUDO 01 —Uma classe de vin
al e oito criangas (media de idade ¢
6,7 anos) foi selecionada de um
escola participante de um projet
musical. as criangas foram
selecionadas com risco de
dificuldades de alfabetizacao
usando, de acordo a idade, 0
Dyslexia Screening Test, também
foram feitos testes musicais e pr
teste usando o WORD testes par
leitura e escrita de uma Unica
palavra. No final do ano escolar,
criancas foram testadas novamet
nos testes de alfabetizacéo e na
tarefas de segmentacéo fonologi

a

ESTUDO 02 - Considerando as
dificuldades especificas para
encontrar um grupo controle de
disléxicos adequados para o estu
(pareados por idade, QI, nivel d¢
dificuldades de leitura, nivel de
apoio para a alfabetizacéo, temp
de estudo musical, etc.) foi
decidido monitorar um “periodo d
controle” onde as criancas nao

desenvolvimento foi comparado

receberam aulas de musica extral.

e Os resultados desta pesquisa
epoiam as sugestdes que as criar
A disléxicas podem sentir
D dificuldades com aspectos
temporais das habilidades motor
e auditivas. As areas mais aparer
das dificuldades musicais envolve
habilidades ritmicas motoras e
habilidades na rapidez do
2-processamento auditivo, refletind
A a0S pontos fracos semelhantes a
vividos pelas criangas disléxicas
agrocessamento da linguagem. Né
itéoram encontradas dificuldades e
1S habilidades melddicas, embora

uma area problematica para as
criancas disléxicas.

do

v

[¢]

ca. indicando que o tempo pode sef

Esta pesquisa reforcou o argume
1cade que as aulas de masica tém
potencial de proporcionar um
ambiente multissensorial valioso 1
agprendizado das criangas disléxic
teBkma vantagem especial das aul
m de musica como ferramenta de
suporte do idioma é que ela pod
ser usada em qualquer estagio ¢
0 desenvolvimento, desde a
bsalfabetizacdo, educacdo pré-esca
no até o ensino médio.
10
m

nto

no
as.
S

(¢

lo

lar

entre o periodo de 15 semanas.
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ESTUDO 03 - As criancgas foram
comparadas em uma série de tes
musicais, incluindo habilidades
ritmicas, habilidades métricas,
habilidades de processamento
auditivo rapido, e habilidades de

altura (pitch). As criangas também

realizaram o teste de leitura e

escrita de palavras WORD e foram

pontuadas de acordo com suas
experiéncias musicais, com bas
em uma pequena entrevista.

€S

al
-
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OVERY K.; NICOLSON, R.I.; FAWCETT,A.J.; CLARKE,E.Myslexia and music: measuring musical timing skillyslexia

(Chichester, England), v.9,n.1,p18-36, fev 2003.

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

O objetivo do presente
estudo foi comparar
diferentes tipos de

habilidades musicais de
tempo entre as criangas
disléxicas e as do grupo
controle, a fim de identificarn
se existe uma area
especifica em que o
trabalho de
remediacdo musical deve s
concentrar.

Dezesseis criancas disléxicas foram recruta
de uma escola de meninos independente.
dados de uma crianga foram excluidos
da andlise, devido as suas dificuldades d¢
concentracao que eram graves. Isto resultc
em um grupo experimental de 15 meninos
disléxicos (idade 7-11). Dezoito criangas d
grupo controle (também meninos) foram
selecionados de uma outra escola em Sheff
(pareados por idade), e estas criancas fore
testadas para QI, leitura e escrita das
competéncias. Criancas que exibiram sina
possiveis de dislexia,Ql baixo, ou de QI mui
elevado foram excluidos dos dados, a fim ¢
formar um grupo controle melhor de
correspondéncia. Isto resultou em um grup
controle de 11 meninos (idade 7-10).
Wechsler Objetivo Dimens@es Leitura (WOR
(Rust; Golombok; & Trickey; 1993)
Wechsler Intelligence Scale for
Children (WISC-III) (Wechsleret al:; 1992).
A forma abreviada do WISC foi utilizada cor
as criangas do grupo controle, que envolve
cinco testes: completar figuras, as semelhan
blocos, vocabulario e codificacdo. Testes d
aptiddo musicais (MATs) foram concebidos
especificamente para o estudo.

e

fto

dos Os resultados dos
DSMATS mostraram uma tendéncie
geral do grupo de disléxicos em
2 marcar um tempo inferior ao grup
)U  controle sobre as tarefas que
envolvem habilidades de timing
(como previsto), mas foram
melhores que o grupo controle
eldas tarefas envolvendo habilidad
m de altura (o que néo foi
previsto). Duas interpretacfes sé&
S possiveis: a primeira é que quan
maior a pontuagéo do grupo
edisléxico com experiéncia musicg
isso indica uma vantagem potenc
0 sobre os MATS, o que refletiu no
testes de altura, mas nao nos
testes de tempo, devido a
dificuldades dos disléxicos com
habilidades d&ming. A
segunda poderia ser que 0s
resultados nédo foram
> significativamente afetados pela
casperiéncia musical, e que o gruy
e disléxico mostrou evidéncias rea
de habilidades de altura
superiores, como indicado na

D

D)

n

L

tarefa de discriminacao de altura.

Os resultados deste estudc
afirmam que criancas
disléxicas podem sentir
dificuldades com as
habilidades musicais de
tempo. O tamanho da
amostra relativamente
pequena, o nimero limitada
es deitens porteste, e a
experiéncia musical um pouc
10 maior do
to grupo disléxico tornou
dificil avaliar a verdadeira
I, natureza e extensédo das
al dificuldades de tempo, e as
interpretacdes séo,
portanto, feitas com
cautela. No entanto,
houve indicagdes claras
de que as
habilidades temporais rapida
e habilidades de ritmo sdo
areas de particular dificuldag
)0 para as criangas
s disléxicas, enquanto as
habilidades de ritmo parece
mais problematicas, as
habilidades melédicas

(0]

~

)

(0]

e

parecem relativamente forte

[92)
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OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

Primeiro, interesse em como
violacdes da sintaxe musical e
linglistica serdo processados e
diferentes faixas etarias. Em
segundo lugar, saber se existe u
diferenca em ERAN e ELAN entr
criangas com e sem

formagao musical e com ou sen)

alteracdes de linguagem.
Finalmente, interesse em saber
era possivel encontrar uma
transferéncia devido a formacac
musical adicional e se o disturbi
de linguagem leva a uma diferen
no processamento neural da
estrutura musical.

n

Criancas dos dois grupos
etarios participaram em nossos
estudos. Todos eram
destros, falantes nativos
made alemao e ndo tinham nenhur
déficit neurolégico ou auditivo,

m}

3

leitura e escrita.
Para o experimento de
se musica foram empregados dois
tipos de sequéncias de acordes,
consistiram de cinco acordes. O
D primeiros quatro acordes foram
classicas de harmonia. Eles era
sempre 0s mesmo: tbnica,
subdominante, supertdnica e

acorde tbnico na posicéo

tbnica. O Ultimo acorde foi,
ou uma tbnica regular, ou uma

caso da ultima foi violada a
expectativa de uma estrutura

déficit de atencao ou dificuldade e Curiosamente estas diferengas

cadispostos de acordo com as regr

dominante. O quarto acorde induz
uma expectativa de forte para ur

fundamental de uma sequéncia
como a progressao dominante-

supertOnica irregular, o que no

Os resultados indicam que a

formacédo musical facilita o

processamento da estrutura
musical. Isto estéd de acordo con
nestudos anteriores evidenciando
efeito comparavel para adultos.

foram encontradas h&a 11 anos
quando as crian¢as nao havian
tocado nenhum um instrumento p
jueais de 4 ou 5 anos. Apesar de U
s periodo relativamente curto de

especificas de regularidades
sintaticas musicais.

m

4

a

>

treinamento musical, essas crian¢
apodem ter adquirido representacd

Observou-se indicadores para ur
intrincada relacdo do
processamento da linguagem €
N musica. Embora as analises do
imdados ainda s&o preliminares, 0
dados sugerem que as crianga
podem se beneficiar de uma
formag&o musical devido a um
processamento mais eficiente d
or estrutura musical e devido o sel
Im impacto do processamento da
sintaxe linguistica.
cas
es

W

1

regular musical.
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OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

Explorar relagcbes entre a percepg
métrica musical, a percepcao
auditiva do envelope de amplitud
consciéncia fonologica e leitura p
meio de uma bateria de atividade
comportamentais.

ao Uma bateria de testes
comportamentais foi elaborada pa
2, explorar as relagOes entre a
Dr  percepcdo métrica musical, a
espercepcao auditiva da estrutura (
envelope de amplitude, conscién
fonologica e leitura em uma
amostra de 64 criancas com
desenvolvimento tipico e com
dislexia do desenvolvimento.

a

Os resultados mostraram que
reiferencas individuais na percepg
da curva de ascenséo do envelo
de amplitude estéo ligados a

Jo sensibilidade métrica musical, e
Cigue a sensibilidade musical métri
prevé a consciéncia fonologica e
desenvolvimento da leitura, send
responsavel por mais de 60% d
variancia em leitura, juntamente
com a idade e QI, mesmo a tare

uma estrutura dupla métrica, foi
realizada significativamente pior
pelas criangas com dislexia.

métrica mais simples, baseada €

A percepcao precisa da estrutur
40 métrica pode ser critica para o
pe desenvolvimento fonolégico e
consequentemente para o
desenvolvimento da alfabetizaca
ca Dificuldades no processamento
0 métrico sdo associadas com as
o dificuldades de processamento ¢
2 curva de ascensdo auditiva basic
que sugere uma deficiéncia
a sensorial primaria em dislexia d¢
mdesenvolvimento em acompanha
as modulagdes de frequéncia me
baixas, no envelope do discursd
sonoro gpeech envelope).

D

o

a
A, O

Ar
IS
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OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

Foi realizado um estudo
longitudinal para determinar: 1) s
as diferencas funcionais entre
criancas musicalizadas e néo
musicalizadas refletem especific:

pré-disposi¢des para a musica ou €inco criancas foram excluidas. A

resultado do treinamento musical
2) se o treinamento musical
melhora as funcdes cerebrais né
musicais, como a leitura e o
processamento do campo
linglistico.

Um total de 37 criangcas ndo
musicalizadas de 2 escolas de
ensino fundamental em
Aveiro (norte de Portugal) foram
As incluidos nesses experimentos

e

32 criancas restantes eram
participantes do terceiro

€,

normal, eram falantes
destros e nativo de Portugués,
tinham semelhantes contextos
socioecondmicos e nenhuma da
criancas, e nenhum de seus pai
tiveram treinamento formal
em masica ou pintura. Os ultimo
dois grupos compostos por 16
criancas, cadaumcom 7 e
6 meninas no grupo de musica
pintura, respectivamente. As
criancas foram testadas em 2
sessOes (avaliacbes
neuropsicologicas e tarefas de
discriminacédo de altura), que

S

v

v

durou 2 horas cada e que fora

separados por 4 ou 5 dias.

S

Potenciais relacionados a event
cerebrais foram registrados
enquanto as criangas de 8 ano
realizaram tarefas destinadas &

testar a hipétese de que o

\s treinamento musical melhora o
processamento da altura ndo s6

musica, mas também na fala.

10 ano. Todos apresentaram audic&a\pos o treinamento musical (men

0s de pintura), as criangas
apresentaram melhor leitura e

habilidades de discriminacgéo de

altura na fala.

ydDemonstram a plasticidade cereb
em mostrar que periodos
relativamente curtos de formaca
tém fortes consequiéncias sobre
organizacao funcional do cérebr
das criangas.
2m Ao aumentar a compreensao de
como a musica influencia o
0s comportamento da formag&o
e atividade cerebral, os resultadc
apresentados devem beneficiaf
programas de pesquisa baseados
educacéo e deve ajudar a
desenvolver novos métodos par
melhorar as habilidades das
criangas com desenvolvimento
anormal. Eles também
abriram perspectivas de novas
pesquisas.

S

D

)

O

ral

a

S

em

D
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OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO
Pretende-se examinar a relacdo Trinta e duas criancas (16 do sexo Este estudo demonstra que a Os resultados deste estudo
entre percepcao e producao feminino, 16 do sexo consciéncia fonémica estd | demonstram uma associacdo entfe a
de altura, por um lado, masculino) foram recrutados da correlacionada com a consciéncia consciéncia fonémica e a

e consciéncia fonémica, por outrp Grant School n° 7 em Passaic, NJmelddica, como avaliada pelo grauconsciéncia de altura, uma vez que
lado, em criancas entre as idades de EUA, e de escolas da 4rea da| de concordancia entre a percepgao a consciéncia fonémica € um

sete e nove anos. grande Boston. A média da e a producéo de altura. Estes | preditor crucial da capacidade de
idade foi de 7,6 anos (DP = resultados sédo independentes daleitura e é interrompido na dislexia,
0,7 anos). idade, QI ndo-verbal, condicdo enguanto o acordo entre a
Cada crianga foi avaliada com uma soécio-econdmica e formagédo | percepgéo e a producao de altura é
bateria de testes que mediram musical. caracteristica de comportamento de
a consciéncia fonémica, a produgéo surdez. Os resultados sugerem dque
e percepc¢ao melodia (pitch) e a a dislexia e a surdez estao
inteligéncia geral. Os testes de relacionados e podem compartilhar
producao e percepcédo da altura uma base neural comum.

(pitch) foram utilizados
anteriormente em
laboratério com adultos
surdos (Loui, et al., 2008). As
pontuagdes da consciéncia
fonémica foram obtidas a partir de
uma combinacao de testes
existentes, os testes
de Categorizacdo de som (Bradley
e Bryant, 1985) e testes de analise
auditiva (Rosner
e Simon, 1971).
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OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

O principal objetivo do presente
estudo longitudinal foi examinar
a relacdo entre a reproducao ritm
no jardim de
infancia e desempenho de leitura
segundo ano em uma amostra p
conveniéncia de 1.028 criancas
com desenvolvimento normal.

As questdes mais
especificas foram: (a) ha
uma associagao significativa entre
reproducéo ritmica no jardim de

infancia e aprender a ler no
segundo ano? (b) Esta associacs
especifica para criancas que
tém dificuldades de
aprendizagem de leitura ou, pel
contrério, ha

uma tendéncia linear entre o ritmc
a leitura? (c) Esta associagéo
pode ser completamente explica

por fatores sabidamente
relacionados com a aprendizage
da leitura, tais como o status soc
econdmico, memaria, fonoldgicas
habilidades de atencao?

noncluiu 1.028 criangas do jardim d
or infancia e 695 delas foram

estudo foi realizado em Paris e n

Tarefas no jardim de infancia:
>a (1) Repeticdo oral de
dificeis .

(2) Repeticéo oral de digitos.

0 é (3) Repeticao oral de frases.

(4) Reconto de historias.

(5) Tarefade cancelamento

Thurstone.

(6) Desenho de um homem.
e (7) Copia de figuras.

(8) Ritmo de
a tarefa.
nTarefas na segunda série
O_
e frases e textos.
(2) Leitura de letras e silabas.
(3) Leitura  de 10

regulares

acompanhadas até a segunda séri

suburbio. Todos os status sGcio-
econdmico estavam representada

palavr:

reproducéo d

(1) Ditado de fonemas, silabs

palavra

(72)

Esta pesquisa est4 baseada em dado® presente estudo mostra que
de um estudo longitudinal realizad
cana Franca, no jardim de infancia ¢
escolas elementares. A amostra

0 (a) ha uma associagéo

2 significativa entre a reproducag

do ritmo e aprender a ler, (b) es

n)

criancas com dificuldades
. Ode aprender a ler, mas, pelo
contrario, ha uma
tendéncia linear entre
ritmo e leitura: o melhor
desempenho na reprodugao
1S ritmica do jardim de infancia,
melhora o desempenho de
leitura na segundo ano, (c) est
associacdo nao pode ser
completamente explicada por
Jefatores sabidamente relacionad
com a aprendizagem da leitura
como a condicao social, ou outr
habilidades cognitivas
eavaliadas por tarefas do jardim ¢
infancia, envolvendo a memoria
fonoldgica, de trabalho ou de

e

S.

semantica verbal, atencao visual e

s, velocidade de processamento
ou habilidades visuo-espaciais

associagdo ndo é especifica pa

: Todos os seguintes fatores tém s
propostos na dislexia do
desenvolvimento. O presente

ra sao especificos para criancas
com dificuldades de

leitura significativas, mas tambér

poderia explicar o desempenho ¢

leitura varidvel na populacédo em

geral. Na prética, o desempenho

escolar parece ser uma tarefa
interessante para a deteccéo
A precoce de criangas em risco par
leitura.

le
|

reproducgédo do ritmo na idade pre

do

taestudo sugere que alguns deles nao

=

le
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(4) Leitura de 10 pseudopalavr
(5) Compreensao de leitura
frases simples.

aS
e
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OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

Explorar se problemas ritmicos
extendem a conduc&o ritmico-
motora. Isso foi investigado
observando se realizar batiment
para uma pulsacéo estaria
prejudicado em criangas para &
guais o tempo de audi¢ao ritmic
(auditory rhythmic timing) esta
prejudicado.

1S

t

se Sessenta e trés criancas entre 7 -

oS

saTDAH, transtorno do espectro autist

11 anos de idade participaram dest
estudo. Nenhuma criancga tinha
diagnéstico de uma
dificuldade adicional de
aprendizagem (por exemplo, o

dislexia), e todas as criancas
inham um QI ndo-verbal acima de §
e falavam o Inglés como sua primei
lingua. Vinte e um individuos (13
meninos, 8 meninas, com idade
média de 10,2 anos) tiveram uma
declaracao de Disturbio Especifico ¢
Linguagem (DEL) de um especialist:
local. Vinte e um individuos
foram pareados por idade. Vinte e u
individuos foram pareados por
habilidades linguisticas. Realizou-s
uma selecao de tarefas motoras
expressivas utilizadas por Thomson
al (2006) ao grupo experimental e a
dois grupos controles. Estes sujeitc
pareados com os sujeitos com DEL
partir de scores brutos de um teste

Os dados mostram que as criang
ecom DEL foram significativamentt
prejudicadas com a marcacéo d
metrénomo, apresentando
desempenho inferior tanto para
grupo controle pareados por
a,idade quanto para 0 grupo contrg
pareados por linguagem. As
0 criangcas com DEL também
a apresentaram maior variabilidad
inter-sujeitos do que ambos grup
controles para batidas acelerada
mostrou tempo de antecipacdes
Je significamente diferentes para a
a menor taxa (1,5Hz), batendo ma
cedo do que os dois grupos
m pareados por idade/linguagem.

(2]

et

DS
a
de

vocabulario especifico (WISC) e u
de vocabulario receptivo (BPVS).

)

7

a)

-

e

a® ritmo e a percepc¢ao da pulsag
D musica. Isso levou a um interes
D possivelmente compartilhadas ¢
leabordagem fecunda para explor

tomadas da estrutura modular ¢

pslinguagem proposto por Peretz

sao centrais na apreciacao de
vigoroso nas bases neurais
musica e linguagem.Uma
essas hipoteses podem ser

processamento da musica e d

Coltheart (2003).

L.

ao

se

le

ar

(0]

D

DEL.: disturbio especifico de linguagem.
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OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

Explorar a relacdo entre ritmo
motor e as habilidades de
linguagem escrita.

Quarenta e oito criancas foram
estudadas. Vinte e cinco delas
haviam recebido o diagndstico d
dificuldade de leitura especifica d
um profissional. Todas as criang
tinha como primeira lingua o
inglés. Foram utilizados testes
padronizados de habilidades
fonologicas, medidas de
sensibilizagéo, processamento
auditivo, tarefas ritmicas e tarefd
pegboard (quadro com pinos). A
bateria de testgsegboard Purdue
foi usada para medir a habilidad
motora para ambas as maos.

Diferencas significativas
para ambas as medidas auditiva
2 de ritmo foram encontradas em
e termos de desenvolvimento das
a  criancas nas habilidades de
linguagem escrita. As criangas co

estudadas foram prejudicadas tat
na curva de ascensao (rise time
guanto na discriminacéo
1 da duracdo comparados com a
crianca com desenvolvimento
tipico. Eles também foram
2 prejudicados na deteccao
de frequéncia, mas nao foram
encontradas diferencas na

)

dislexia do desenvolvimento aqui adulta nos disléxicos, quando elg

e entre as habilidades ritmicas
motoras e as habilidades de escr
Este link parece ser mais fortes
durante a infancia, mas dificuldad

m ritmicas persistem ate a idade

totornam-se particularmente clara
) nas condicdes irregulares das
pulsagdes.

Este estudo admite um link espedi

discriminacéo de intensidade.
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OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO
Primeiro, saber se aumentpTarefas de A comparacao de criangas hungaras e Conluiu-se que a curva de
no processamento do temp@rocessamento fonolégico inglesas sugeriu que as diferencas individuais ascenséo é apenas um dc

correlaciona-se com as na sensibilidade ao tempo de subida s&o | sinais acusticos importante
habilidades de leitura em Tarefas inglesas de realmente importantes para o para a deteccédo do acento.
hangaro, como foi processamento fonoldgico: desenvolvimento fonoldgico das criancas emn Comparacdes cuidadosas
encontrado para o inglés i. Tarefa Oddity: ambas as linguas. Os resultados dos padrGes de acentos
(Goswami et al, ii. Tarefa de segmentacéo e de também sugeriram que a sensibilidade no| através das linguas devem
2002;. Richardson, producao; aumento do tempo pode desempenhar um papel revelar a importancia
Thomson, iii. Mesmo / diferente tarefa de importante no desenvolvimento da leitura e especifica da linguagem de
Scott, eGoswami, 2004). julgamento; todos os idiomas. O estudo também sugere due &inais diferentes para a

Em segundo lugar,
considerando que

néo podedria
haver diferencas marcante
entre criancas hungaras €
inglesas no processament
de pistas acusticas relevan
para o ritmo da fala, que
poderiam estar relacionadé
a diferengas na percepcao
estimulo inicial e no tempo
de subida (rise time).

sTarefas hangaras de processamg

0

es i. Instrucoes;
ii. Fluéncia verbal;
1S iii. Oromotor;

do

iv. Memoria de curto
prazo fonoldgica (pStm);

fonoldgico:

iv. Memoria da Face;

vi. Memoria narrativa;

vii. Repeticéao frase;
viii. Repeticdo de numeros.

de tempo de subida pode variar com a tarefa
linguagem. As criancas disléxicas eram
2nteignificativamente menos sensiveis em relag
ao desenvolvimento tipico do grupo controle
pareados por idade, e foram semelhantes
nos jovens a sensibilidade para leitura de ni
de criancas pareadas.

sensibilidade das criancas para a mudanca criacdo de um sistema qu

3%

funcione bem
fonologicamente.

e da

a0

el
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SOLIS, M. A. The effects of colored paper on muisicdation reading on music reading on music sttglenth dyslexia. [S.I]Texas

Tech University, 2010.

OBJETIVO

Este estudo foi realizado
para examinar os efeitos ¢
papel colorido na claridad

da leitura para estudante

de musica disléxicos e
avaliar suas auto-
percepgdes sobre a clare
na leitura da partitura de
um papel colorido versus
um papel em branco. Os
participantes foram

testados por mais de 10

dias, utilizando exemplos

musicais impressos em
papel colorido (cor a

escolha do participante) ¢

alternando a cor do papel
cada dois dias.

encontradas para leitura impressd. variou entre 80% e 91% sobre o papel ritmo, altura e precisdo em geral
Como no estudo-piloto realizado colorido, enquanto 56% - 57%,
anteriormente, os exemplos musicais aproximadamente, de acertos em papelgeral, como ocorreu com o estud
para a sessao trés consistia em u branco. Os resultados das analises| piloto. A melhoria na precisédo da
exemplo repetido de uma sessdo emostraram que os trés participantes lefamleitura musical com o auxilio do
a dois novos exemplos. As selegcde$ ritmos significantemente mais precisos papel colorido corrobora os estud
repetidas dos exemplos musicais| quando o exemplo musical foi impresso sobre o uso de aparelhos colorida
foram baseadas em trechos musicais em papel colorido. A preciséo na lentes coloridas e sobreposic¢oed
gue foram tocados com precisdo no  combinagao de altura e ritmo dos | coloridas para melhorar a leitura ¢
tratamento anterior. Este padrao de participantes em relacéo a leitura sobrg o textos literarios.
um exemplo repetido a cada sesséopapel colorido variou de 80% a 88%, em
continuou durante o estudo. O | comparagdo com aproximadamente 56%
exemplo repetido foi equilibrado com de acertos na leitura do papel branco.

»)

os dois novos exemplos.

ndo somente em altura e precisao
ol

METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO
Cada patrticipante foi convidado a| Os resultados foram determinados pela  Os resultados deste estudo
jo cantar ou tocar, em seu instrumentoavaliacdo da precisdo individual de cadaconfirmam os resultados do estudp-
e principal, 0 mesmo exemplo musical participante, com uma média de piloto (Solis 2010) em relagéo ag
s (Music for sight singing — 1967 — | compreensao geral nas areas de ritmo, valor positivo do texto musical
Ottman), impresso em papel brancoaltura e combinacéo de ritmo e altura. Os impresso em papel colorido. O
para as sessfes um e dois pré-| resultados indicaram que quando um estudo-piloto concluiu que o textc
za@stabelecidas. As sessdes trés e guatexemplo musical foi impresso em papglmusical impresso em papel azul teve
foram introduzidas em papel colorido. colorido (cor do papel a escolha do um impacto significativo sobre a
Cada participante escolheu sua cor participantes), eles tiveram uma maior  clareza da leitura musical. Este
preferida: amarelo, azul claro, verde preciséo na leitura (85%). A precisdo estudo, porém, encontrou melhoras
menta e violeta, as cores mais comuns dos participantes em relacao a altura em todas as areas de leitura musical:

DS

sl

e
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1

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

O objetivo dessa pesquis
que se divide em quatro
estudos, foi testar
a hipétese geral de que &

habilidades musicais e de

linguagem estéo
relacionadas, tanto em
criancas leitoras normais
COmo em criangas com
dislexia.

i1

S

r)

O Estudo 1 examinou a relacdo ent
habilidades de discriminacdo music
e habilidades fonolégicas em criang
leitoras normais. QO Estudo
2 examinou a existéncia de relaca
entre habilidades de leitura e
processamento de altura. O Estud
3 examinou a relacao entre
habilidades musicais auditivas e
habilidades de linguagem em criang
disléxicas. O Estudo 4 testa
novamente a hipétese do Estudo
mas desta vez compara as criang
com dislexia com as criancas leitor
normais (com e sem formacéao
musical.

r&omados juntos os resultados do estuc
alao 4 confirmam a forte relacéo existen
as entre as habilidades de discriminacé
auditiva e as habilidades relacionadas
linguagem em criangas. Em criancas
leitoras normais, as habilidades de

o discriminagdo melddica preveem amb
as habilidades de leitura e fonoldgica
mais as habilidades de discriminacéag

0

asitmicas somente preveem habilidade
leitura.

3,

1S

aS

lo 1Sugere-se que a intervencao
te musical com vista a melhorar
D ambos os processos ritmico €
dnelddico pode ser bem sucedi
na recuperacéo de alguns
correlatos comportamentais e
neurais da dislexia e do
desenvolvimento.

2D
(7]

o <

lo
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OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

O objetivo deste estudo fc
determinar a eficacia do
uso da musica como

estratégia de medidas
corretivas para melhorar &
habilidades de leitura do
segundo grau em alunos

identificados com uma
dificuldade especifica de
aprendizagem em leitura

I Os participantes foram estudantes
com desabilidade especifica em
leitura (n= 8) e estudantes do segur
ano (n = 33). Duas classes intactas
1S segundo ano foram aleatoriament
atribuidas para as condi¢des de
controle (n = 16) e tratamento (n =
17). Estudantes com uma dificuldad

especifica em leitura participaram

Participantes da classe controle
participaram em seus programas ¢
leitura normal. Participantes da clas
de tratamento participaram em seu
programas de leitura normal e no
programa de musica e leitura.

somente na condicdo de tratamento.

5 Para os alunos identificados como ten
um distarbio especifico de leitura, os
doesultados indicam que o tratamento f
doeficaz, e pode ter sido particularment
b eficaz na area da compreensao da leit
uma area que é frequentemente resist
a estratégias de intervencao. Alunos (
jesegundo ano ganharam em compreen
de leitura, no entanto, ndo foram ganh
significativos. A intervencao de
musica/leitura pode ter sido
e particularmente eficaz para os aluno
se com dificuldades de aprendizagem
s especifica, porque os seus déficits d
leitura s&o muito mais graves do que
aluno tipico do segundo ano, e porque
sua sala de aula foi menor, permitind
assim uma participagéo mais ativa.

do E importante notar que este

programa nao pretende substitui

= de leitura ou de curriculo, mas ant
ra, completar o curriculo atual em
cntambas estas areas. Esta abordag
lo multissensorial para o ensino e
s@stratégias de reforco essencial p
oalfabetizacdo visou alcancar criang
de todos os niveis de habilidade ¢
forma que seja significativa para
5 elas e permita-lhes serem estudar
bem sucedidas.

9%

> a

O

.

oinem a muasica nem 0s componentes

eS
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ara
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OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

CONCLUSAO

Comparar a performance
de performance de
estudantes disléxicos e
leitores normais em tarefz
simples que envolvem a
antecipacdo de cadéncia
motoras isocronicas, a

Experimento 01 -

Os patrticipantes foram convidados

para tocar com os dedos de cada rj

s emduas placas sensiveis ao toq

montadas em uma plataforma de
plastico, e sincronizar as suas

respostas com o sinal de ritmo de U

S

temporizacéo e ordenac&ometronomo eletrénico. Um softwal

serial de padrbes motore

ritmicos e a temporizagao

ordenacéo serial da fala
motora repetitiva.

s controlou os artefatos de rejeicdo

As principais conclusdes dos
dois experimentos foram:
nao 1. O tempo de antecipacgéo
e e variabilidade das antecipacdes par
sequencias isocrénicas foram
significativamente maiores nos aluno

D>

e 2. As criancas disléxicas levaram muit
e mais tempo do que os leitores norma

e os intervalos entre as batidas, ass:|:]npara reajustar a batida na volta do tem

como as duracdes de toques foral
registrados com uma resolucéo
temporal de + 1 milissegundo.

Experimento 02 —
Um método foi adaptado e usado p
fonoaudidlogos para examinar o
controle temporal da fala, o metro
fonologico e a prosodia da fala na
aquisicao da linguagem.

regular apés uma mudanca abrupta ¢
tempo do metrbnomo;

3. As criangas disléxicas tiveram
dificuldades significamente maiores n
reproducéo do tempo absoluto bem co
or do tempo relativo na batida manual d

ritmo.
4. Diferencas entre 0s grupos em escu
ritmicas foram muito exageradas, quar
0s participantes sincronizaram seus
desempenhos com a batida de um
metrdnomo externo;

5. Da mesma forma, os alunos
disléxicos tiveram dificuldade muito
maior do que leitores normais tiveram
reproduzir o ritmo da fala prescrita e ©
ordem série de silabas durante a repet

m disléxicos do que os leitores normais;

Programas atuais de intervencac
corretiva precoce para falha de
leitura sdo em grande parte basea
a na premissa que o processamen
fonoldgico comprometido a um
nivel segmentar identifica o défici
: central da dislexia do
o desenvolvimento. Achados clinica
S de programa de treinamento de
péonemas para disléxicos sugere q
0 cada programa provavelmente
melhore a habilidade de
decodificacdo de palavras simples
a  pseudopalavras, mas nao ha
moevidencias que cada treinament
0 tenha um efeito a longo prazo.

5

o]

tas
do

a
céao

[

n

de 3 - e 4-silaba sequencias.
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