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Resumo: A proposta do presente trabalho consiste na descricdo e reflexo sobre o conceito de
pratica deliberada, segundo Ericsson et al (1993), e a aplicacdo de seus principios pelos estudantes
de graduagdo em musica da Universidade Federal de Juiz de Fora. Apos a revisdo de alguns dos
principais topicos sobre o tema, apresenta-se uma discussdo sobre os dados levantados a partir de
entrevistas e diarios de estudos preenchidos pelos alunos. Em concluséo, salienta-se a importancia
do conhecimento sobre os aspectos procedimentais dessa pratica como forma de otimizacdo do
tempo de estudo.
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Deliberate Practice and the Technical/lInterpretative Music Construction of Undergraduate
Students of UFJF’s Bachelor in Music

Abstract: This article is intended to describe and reflect on the concept of deliberate practice,
according to Ericsson et al (1993), and the application of its principles by undergraduate music
students at the Federal University of Juiz de Fora (UFJF). After reviewing some of the main topics
on this subject, I present a discussion on the data collected from interviews and practice notebooks
completed by UFJF students. As a preliminary conclusion, the study stresses the importance of
knowing the procedural aspects of this practice as a way of optimizing study time.
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1. Introducéo

A procura pelo expertise na performance musical ndo € uma preocupacao
exclusiva da sociedade contemporanea —W. A. Mozart (1756-1791), Niccolo Paganini (1782-
1840) e Franz Liszt (1811-1886) séo apenas alguns exemplos de musicos que desenvolveram
competéncias inigualaveis para o seu tempo. Apesar disso, a forma como esses habilidosos
intérpretes alcangaram tamanho grau de proficiéncia em suas areas foi um assunto por muito
tempo negligenciado. Ericsson et al (1993, p. 364) apontam que as crengas sobre talento, dom
natural, intervencéo divina ou sobre as proprias aptiddes genéticas do individuo integravam o
grupo de respostas suficientes para essa questdo. Com base nos resultados de suas pesquisas,
entretanto, os autores confrontam essas hip6teses apresentando fatores® que se mostram muito
mais preponderantes na conquista de habilidades extraordinarias. Desde entdo, o termo
pratica deliberada, tornou-se alvo de inGimeros trabalhos de relevancia®, sendo considerado
um dos elementos mais importantes no desenvolvimento de habilidades excepcionais,
especialmente no campo musical (GALVAO, 2006).

O presente trabalho tem o intuito de investigar até que ponto os fundamentos e
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principios da prética deliberada sdo adotados pelos estudantes do curso de Bacharelado em
Mdsica da Universidade Federal de Juiz de Fora, ndo sé no que diz respeito aos seus
conhecimentos sobre este assunto, mas também com relacdo a sua formacdo, rotina e
preparacdo técnico-musicais direcionadas a performance. Para isso, confrontaremos o material
coletado a partir de entrevistas semi-estruturadas e registros escritos com as informacdes do

referencial tedrico aqui adotado.

2. A Prética Deliberada

Entdo, o que significa, especificamente, o termo “pratica deliberada”, defendido
por Ericsson et al? Segundo os autores (1993, p. 368, traducdo nossa), “a pratica deliberada
compreende atividades cujo objetivo central é o aprimoramento da performance. (...) Tarefas
especificas sdo criadas para superar fraquezas e a performance é cuidadosamente monitorada
a fim de fornecer indicativos para seu aperfeicoamento. Trata-se de um procedimento que
exige esforco e ndo € inerentemente agradavel. Entretanto, os individuos sdo motivados a sua
realizagdo devido aos muitos beneficios que tal pratica pode trazer a sua performance”. Ainda,
de acordo com Galvao (2006, p. 170), ela “transforma em equacdo matematica o antigo ditado
de que a prética traz a perfei¢ao”.

Essa categoria de estudo pode ser observada nas mais diversas areas além da
masica erudita, incluindo esportes, negdcios, xadrez e qualquer outra atividade que envolva a
resolucdo de problemas, definicdo de metas, escolha de estratégias, organizacao e avaliacao
de resultados (ERICSSON et al, 2007). Além disso, € de comum acordo entre 0s
pesquisadores que a posicdo de expert s6 pode ser atingida apdés muitos anos de estudo
deliberado — nimero que varia de 10 a 25 anos, para 0 caso de musicos. Por isso é muito
frequente, entre esses individuos, o inicio dos estudos quando ainda criangas. (ERICSSON et
al, 2007; GALVAO, 2006; HALLAM, 1997; ROSA, 2010).

Aspectos procedimentais da pratica deliberada sdo também observados em
Jargensen (2004) e Williamon (2004), sob os termos pratica do auto-ensino e pratica efetiva,
respectivamente. Elas contemplam basicamente:
i) o planejamento das sessdes de estudo, estabelecendo-se metas exequiveis a serem
alcancadas durante esse periodo, além da descricdo de estratégias e atividades necessarias
para 0 seu cumprimento;
i) busca consciente pela concretizagcdo dos objetivos previamente tracados no planejamento,
sendo de suma importancia a manutenc¢do da concentracdo durante esse processo;

Iii) constante monitoramento e avaliacdo do desempenho, por meio de aulas e gravacdes de
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performances, por exemplo, com o levantamento de pontos a serem melhorados e possiveis
solugdes para os problemas encontrados.

Dessa forma, podemos considerar algumas estratégias de estudo tipicas da pratica
instrumental de musica erudita que refletem a adocdo dessa forma sistematizada de estudo
numa sessdo de pratica. Estudos como os de Sloboda et al (1996), McPherson (1997) e
Williamon e Valentine (2004) apresentam varias técnicas utilizadas por intérpretes durante sua
fase de preparacdo, dentre as quais podemos citar: a subdivisédo da pega em pequenas sec¢oes
para estudo detalhado, o estudo lento, a analise ritmica e harménica da peca, uso de
metrénomo e estudo mental (isto é, sem o instrumento) da obra. Em Aradjo (2010, p. 22),
encontram-se ainda outras, como: o estudo de mdos separadas, para o aperfeicoamento da
coordenacao motora (no caso de instrumentos que demandem esse tipo de técnica); o estudo
em andamentos distintos, alternados, para aquisi¢do de fluéncia e ritmos precisos; o estudo de
técnica pura (métodos, escalas e arpejos) e atividades de aquecimento; a memorizagdo, que,
segundo o professor e psicologo Afonso Galvdo, ¢ um processo que “acaba por tornar a
aprendizagem em super aprendizagem e a performance mais consistente” (2006, p.171); o
estudo através de gravagdes da propria execucdo e, por fim, as estratégias de preparacao para
uma apresentagao.

Esse conjunto de estratégias apresentadas, quando aplicadas propositalmente e de
forma consciente, permitem que os resultados planejados pelo estudante sejam alcancados de
forma mais rapida, possibilitando assim a otimizacdo do tempo de estudo e a reducdo do
esforco necessarios para a realizacdo da atividade musical. Esses dois elementos sdo
fundamentais para a definicdo de pratica efetiva por Hallam (1997). McPherson (1997)
também observou uma estreita ligacdo entre as performances excepcionais e 0 amplo uso de

estratégias pelos participantes de suas pesquisas.

Quanto ao tempo de pratica, embora seja um consenso” o fato de que o estudo se
torna mais eficiente, e seus resultados mais visiveis, quando a pratica é realizada diariamente

e durante um periodo de aproximadamente 4 ou 5 horas, Rosa (2010) aponta:

H& um discurso recorrente entre musicos que diz que para se tornar um bom
instrumentista é necessario estudar no minimo oito horas didrias. 1sso cai por terra
quando colocamos o planejamento de metas e estratégias como fundamentais na
pratica instrumental, pois o tempo da pratica deixa de ser o grande objetivo a ser
alcancado e da lugar ao como praticar. Dessa forma, deixa-se de lado a ideia de que
o desenvolvimento técnico e musical é adquirido pelo acimulo de horas e passa a
considerar a racionalizacdo dos aspectos que envolvem a préatica instrumental como
sendo primordiais. (ROSA, 2010, p. 38)

3. A preparacao técnico-interpretativa dos alunos de musica da UFJF
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Com o objetivo de estudar a rotina de preparacdo e pratica instrumental dos
alunos de mdasica da Universidade Federal de Juiz de Fora, foram distribuidos diarios de
estudos e, posteriormente, realizadas entrevistas semi-estruturadas com 5 alunos de diferentes
modalidades instrumentais e estagios da graduacdo. Os estudantes selecionados estéo
divididos entre os 2°, 4° e 8° periodos do curso e adotam atualmente o violino, violoncelo,
piano, canto e violdo como seus instrumentos.

A utilizagdo de um diario de prética, preenchido pelos alunos no decorrer de uma
semana, permitiu que se conhecesse a realidade dos estudantes no tocante a rotina de
preparacdo. A partir das informacGes nele contidas, foi possivel averiguar a duracéo, o local e
os procedimentos adotados por eles durante suas sessbes de préatica, além de ser um objeto
complementar a entrevista no que diz respeito as perspectivas dos alunos sobre essas
questBes. O roteiro para as entrevistas continha perguntas quanto a formacdo musical e
habitos de estudo vividos por eles, de uma maneira geral.

Todos os entrevistados iniciaram seus estudos musicais ainda na infancia ou na
pré-adolescéncia, em muitos casos através de atividades de musicalizacdo nas escolas e com
introducdo na préatica instrumental por meio de outros instrumentos, como flauta doce,
saxofone e piano. Ao serem questionados sobre as atividades musicais realizadas que
consideravam de importancia para a sua formagdo (como cursos, principais recitais e
apresentacgdes, solos com orquestra, concursos e etc.), um namero consideravel de ocasides ou
eventos foi informado. Contudo, apesar desse longo e intenso contato musical descrito por
cada um deles, todos os alunos classificaram o seu nivel de repertério atual como
“intermediario” e dois deles indicaram a caréncia de uma boa, ou capacitada, orientagdo
docente no decorrer de sua formacéo.

Nenhum dos entrevistados conhecia o termo pratica deliberada, embora a maioria
tivesse nogoes do que seriam “bons habitos de estudo”.

Quiatro, dos cinco alunos, afirmaram estudar seis dias por semana, considerando a
pausa seu “dia de folga”. C. E. Seachore, pesquisador pioneiro no campo da psicologia
musical, revela a importancia do descanso. Ele afirma que muitos estudantes terminam em um
estado de desprazer com a pratica instrumental justamente por ndo suportarem o duro regime
de trabalho exigido em prol do aprendizado e que a consciéncia sobre a necessidade de
descanso durante o periodo de estudos é tdo importante quanto os esforcos para que essa
aprendizagem ocorra (SEASHORE, 1938/1967, p. 154,155 apud ERICSSON et al, 1993, p.
370). Além disso, os periodos de descanso entre as sessdes de estudo favorecem ainda a

manutencdo da concentracdo e da atencdo que, segundo 0s mesmos autores, sdo elementos
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indispensaveis para uma pratica efetiva.
Quanto a duracdo média dos periodos de estudo, os nimeros variaram de 1 a 5

horas diarias por estudante. Um deles compartilhou sua visao quanto a isso:

Aluno 5 - [...] Se eu estudasse técnica todo dia, enxugando, e estudasse as trés
musicas do meu repertério, o ideal seria, no minimo 05 horas por dia. Ldgico, para
um desenvolvimento legal. Em dezembro [nas férias] eu fazia. Mas ai, final de
periodo, trabalhos a fazer, tem dia que nédo da... Entdo, no sdbado e domingo eu faco
umas 06 horas, pra compensar. [...] (Entrevista em 20/01/213)

Quando questionados se planejam suas sessOes de estudo, dois dos trés que

responderam afirmativamente comentam:

Aluno 3 - [...] Ndo com muito tempo de antecedéncia, mas no dia anterior ou no
proprio dia. Ndo é assim “ah, vou estudar qualquer coisa” — eu vou estudar o que
estiver pior... A meta do meu estudo é cantar uma musica bem — consertar o que ndo
estd bom e fazer a masica bem... O crescimento vai ser consequéncia disso. Porque
eu ndo posso ser tdo imediatista. Tem coisa que vai vir com o tempo, com repertdrio
que vocé vai trabalhar no dia-a-dia ali. (Entrevista em 22/01/213)

Aluno 5 - [...] Sim, claro! Quando eu ndo planejo antes de dormir, que é o ideal
(porque ai antes de dormir ja fica certo, eu ja sei tudo o que eu vou fazer no outro
dia), eu acordo de manha e ja tenho que planejar, porque sendo descamba, descamba
mesmo. (Entrevista em 20/01/213)

Sobre a importancia de se planejar os estudos e manter uma rotina de preparacao,

0s alunos revelam suas opinides pessoais:

Aluno 1 - [...] A rotina eu acho que é importante, apesar de eu ndo ter. Agora, 0
planejamento, pra mim, ndo faz diferenca, ndo. Sinceramente. (Entrevista em
24/01/213)

Aluno 3 - [...] Eu acho que quanto mais fixa for uma rotina, mais regular for o
estudo, tudo o que vocé faz (comer, dormir na mesma hora, estudar no mesmo lugar,
estudar o mesmo tempo, estudar com concentracdo), mais o seu estudo vai render.
[...] O planejamento faz diferenga sim, mas tem que cuidar, porque se ndo a gente
cai numa paranoia também, né? (Entrevista em 22/01/213)

Aluno 4 - [...] O planejamento eu ndo sei porque eu ndo fago, mas a rotina tem que
ter, né? Se ndo... Acho que a gente vai progredindo por causa da rotina... (Entrevista
em 21/01/213)

Segundo Rosa (2010, p.37), “o ponto de partida de uma préatica considerada
deliberada, ou efetiva, ¢ o planejamento”. Observe como o depoimento do aluno 5 reflete

exatamente a ideia do autor:

Aluno 5 - [...] Esse dai eu acho que é o primeiro passo mais importante. Se vocé
ndo tem uma rotina de estudo e ndo planeja, vocé ndo desenvolve, vai ficar
estagnado, mesmo que vocé seja talentosissimo. O cara que ndo tem talento e faz
isso, daqui uns dez anos ele vai estar sinistro, ele vai desenvolver. (Entrevista em
20/01/213)

Todos os estudantes relataram utilizar estratégias de estudo tanto para a
construcdo, interpretacdo e refinamento de uma peca, quanto para a resolucdo de problemas
técnicos encontrados durante sua execucgdo. Esses procedimentos foram descritos no diario de

estudos e reafirmados durante as entrevistas, embora 0 nimero seja variavel de aluno para
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aluno.
Além disso, os alunos foram questionados quanto a produtividade: “vocé acredita
que seu estudo € feito da forma mais eficiente (ou produtiva) possivel dentro do espaco de

tempo que vocé possui?”’. Alguns respondem:

Aluno 3 - [...] Tem dias que a gente sai assim, improdutivo... Mas eu acho que é um
fator mais psicolégico que influencia. No canto influencia muito mais diretamente.
Acho que meu estudo é muito bom, mas poderia ser melhor, sabe? Sempre pode ser
melhor... Na verdade, eu mudaria coisas que estdo ligadas indiretamente: horario de
dormir, sono e alimentacdo, que a gente tem que controlar... (Entrevista em
22/01/213)

Aluno 5 - [...] Hm... Olha, ultimamente sim. Sempre desenvolve... Mesmo que eu
ache que foi pouco, mas alguma coisa funcionou no dia, sacou? As vezes, em uma
peca nio funcionou, mas em outra funcionou... As vezes é porque eu fiquei
impaciente na hora... Mas quando eu fico impaciente eu acho melhor parar... tomar
uma agua, ir ao banheiro... (Entrevista em 20/01/213)

Foi constatado que a maioria dos alunos ndo memoriza por completo as pecas que
estuda, utilizando esse processo apenas nos trechos tecnicamente complicados. Por vezes,
afirmam que isso ¢ uma consequéncia “de tanto estudar ou repetir”, ndo adotando para si

métodos sistematicos de memorizacao:

Aluno 3 - [...] Depende, né?... Quando a gente estuda muito a gente decora. Quando
ndo estuda tanto... E um erro que eu tenho. Eu tenho que decorar mais meu
repertorio.[...] Na verdade é uma inseguranca. Muita coisa eu cantei com partitura
por medo, mas estava de cor... (Entrevista em 22/01/213)

Por fim, quatro dos cinco alunos disseram incluir simulacdes da apresentacao
como uma forma de estudo de performance, nos estagios finais de sua preparacdo. Quando
questionados sobre gravacdes proprias, para esse mesmo fim, quatro deles confessaram néo

fazer uso dessa estratégia, apesar de considera-la Gtil para uma auto-avaliacdo mais objetiva.

4 Consideracdes Finais

Ao analisarmos e compararmos as informacdes coletadas por meio da pesquisa de
campo com 0s principios da préatica deliberada, notamos que existem alguns paralelos entre o
gue os alunos fazem (ou pensam) e o discurso dos psicologos, apesar de nenhum dos
estudantes selecionados reconhecer o termo pratica deliberada. Grande parte dos alunos
mantém uma rotina de estudos, com duracdes de pratica constantes e planejam suas metas de
acordo com o tempo disponivel — habitos que consideram ser importantes para um
crescimento musical saudavel. Muitos deles fazem pequenos intervalos para descanso,
conhecem estratégias de estudo (as quais usam para aperfeicoar a relacdo tempo X
aprendizado) e sabem identificar os problemas de execucdo de seu repertdrio, aléem de

mencionarem a concentracdo como um fator primordial para o melhor e maior
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aproveitamento das sessOes de estudo. Ainda, trés dos cinco entrevistados demonstraram
plena consciéncia e avaliagdo sobre como seus estados fisico e emocional afetam esse
rendimento.

Apesar disso, alguns aspectos desfavoraveis podem também ser apontados: dois
dos estudantes ndo planejam suas sessbes de estudo e ndo consideram esse procedimento
importante para sua eficacia, além de ndo estabelecerem metas a serem alcancadas. Por vezes
0s objetivos planejados sao demasiado vagos (como por exemplo, “tocar a musica bem”) e
carecem de clareza quanto aos procedimentos necessarios para que sejam atingidos. Muitos
dos alunos ndo estudam as quatro ou cinco horas diarias recomendadas e confessam falhar no
exercicio da memorizacdo e pratica mental do repertorio, apesar de reconhecerem seu valor
para a aprendizagem. Por fim, nenhum dos entrevistados realiza gravacfes proprias para auto-
avaliacdo e monitoramento de sua performance, confiando essas atividades ao professor.

Rosa (2010, p. 42) sustenta que a falta de uma postura deliberada por parte dos
alunos de mdusica reflete sua falta de conhecimento sobre esse assunto e que, muitas vezes, sua
maneira de estudar € justificada apenas com base em experiéncias e experimentacdes proprias,
desenvolvidas no decorrer de sua formagdo. Assim, sem orientacdo especifica, muito do
tempo e energia investidos pelo instrumentista se perde e pode ndo corresponder aos
resultados esperados por ele. Dai a importancia de saber como estudar, uma atividade que traz
consigo performances mais confiantes e promove positivamente as motivacdes do aluno, que

apenas dessa forma sera capaz de observar e colher os frutos de seu investimento.
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